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201 वर््ो् से दशहरा और भंडारपुरी की राजशाही परंपरा
भंडारपुरी में कल गुरं दरंशन एवं संत
समागम मेला, सीएम होंगे राममल

गुर् बालक दास, गुर्
घासीदास के व््ितीय पुत्् 
धम्व गुर्  महाराजा गुर् बालकदास का
जन्म (18 अगस्् 1801 ई. - मृत्यु 28 माच्व
1860 ई.) महान ि््ांहतकारी, समाज
सुधारक, युग पुर्ि और मानराहधकार के
हलए सतनाम  आंदोलन के प््णेता र
सतनाम धम्व के संस्थापक गुर् घासीदास
बाबा जी के ह््दतीय पुत्् तथा उत््राहधकारी
थे।  गुर् बालकदास का जन्म 18 अगस््
सन 1801 ई्. को दह््िण एहशया मे् िारत के
मध्यप््ांत के छत््ीसगढ़् मे् न्सथत सोनाखान
हरयासत के हगरौद गांर मे् गुर् घासीदास
जी और सफूरा माता के पुत्् के र्प मे्
हुआ। अपनी कम उम्् मे् ही इन्हो्ने सन
1820 ई. से चले सतनाम आंदोलन मे् बढ़्-
चढ़्कर हहस्सा हलया और नेतृत्रकारी
िूहमका हनिाई। इनका सोनाखान के राजा
रामराय के पुत्् रीर नारायण हसंह और
आहदराहसयो् से हमत््तापूण्व संबंध थे। गुर्
बालकदास जी का हरराह ढारा नरलपुर
बेमेतरा के हनरासी सुनहरदास चतुर््ेदी की
पुत््ी नीरा माता के साथ हुआ। नीरामाता,
साहेब िुजबल महंत जी की बहन थी। उसी
रि्व गुर्जी ने हचतेर हसलरट की बेटी राधा
संग िी हरराह हकए। गुर्बालकदास और
राधा माता से उनके पुत्् साहेबदास जी का
जन्म हुआ। गुर् घासीदास जी के हरचारो्
का प््िार बचपन से ही पड़्ा था। इसहलए
जब सन 1820 ईस्री मे् सतनामी आंदोलन
प््ारंि हुआ, तो बालकदास जी ने उसमे् बढ़्
चढ़्कर अपना योगदान हदया। उनके
महत्््रपूण्व िूहमका के कारण गुर् घासीदास
जी के बाद सन 1850 मे् सतनाहमयो् का
प््मुख गुर् बनाया गया। 

हनिभूनर न्यूज : रंडी बंगलम 

सतनामी समाज के आस्था का प््मुख के्द््
भंडारपुरी िाम मे् प््सतवर्ा आयोसजत होने
वाला गुर् दश्ान संत समागम मेला इस वर्ा
भी 3 अक्टूबर को िूमिाम से आयोिजत
होगा। मुख्यमंत््ी सवष्णु देव साय  रायपुर सजले
के भंडारपुरी िाम मे् गुर्दश्ान और संत
समागम मेला मे् शासमल होकर एक बड़्ी
सभा को सबोसित करे्गे। वही् संत समागम
मेला मे् कई मंत््ी, सविायक, सामासजक
प््सतसनसि एवं काय्ाकत्ाा शासमल हो्गे।

गुर्  बालकदास बाबा ने राजपाठ  20 वर्ा
की युवा मे् अपने अिीन कर सलए। गुर्जी का
राज्यासभरेक  पहली बार भंडारपुरी िाम
दशहरा के सदन मे् हुआ था। राजशाही पोरक,
ससर मे् सफेद पगड़्ी सजसमे् मोती लगे
जैतखाम माथे को सुशोसभत करते हुए,  हाथ
मे् चांदी की तलवार, तब्बल हाथी मे् सवार,
घोड़्ा, ऊंट   सतनाम सेना व सतनाम
आंदोलन  मे् जुड़्े मानव समाज के साथ
भण्डारपूरी गुर् गद््ी मे् आरती पूजा कर मानव
समाज को  दश्ान देने के सलए रामत मे्

सनकले।  पूरा मानव समाज गुर् के आशीव्ााद
के सलए हजारो् की संख्या मे् भंडारपुरी मे्
आने लगे। तब से लेकर आज  तक यहाँ
राजशाही परम्परा 201 वर््ो से  चली आ रही
है।  गुर् दश्ान मेला दशहरा मेला के सदन
प््सतवर्ा आयोसजत होता है।

वत्ामान मे् आज भी दशहरा को गुर्
घासीदास बाबा जी के पांचवे् वंशज िम्ा गुर्
बाल साहेब एवं उनके चार पुत््ो् के साथ
रामत सनकलते है्।  वही राजशाही ठाठ बाठ
के साथ। वत्ामान मे्  गुर् घासीदास बाबा जी
के पांचवे् वंशज का जन्म 18 अक्टूबर

1958 को हुआ। सतनाम िम्ा व  सतनाम
सेना राष््् ्ीय अध्यक््  आन, बान, शान
आदेशक, सनद््ेशक माग्ादश्ाक  िम्ा गुर्
महाराजा गुर् बाल दास बाबा  एवं चार पुत््
गुर् खुशवंत साहेब, गुर् सोमेश साहेब, गुर्
सौरभ साहेब और गुर् ढालदास साहेब  िम्ा
गुर् महाराजा गुर् शूरवीर गुर् बालक दास
बाबा के राजशाही पोरक हाथ मे् तलवार
हांथी घोड़्ा अंग रक््क  सतनाम सेना व
मानव समाज के साथ दशहरा के सदन रामत
मे् सनकलते है्। लाखो् लोग भंडारपुरी मे्
दश्ानाथ्ा उमड़् पड़्ते है्।

लाख तोडऩ ेगए यवुक की करटं की चपटे मे ़आन ेस ेमौत: कवरा़ा। हजल ेक ेपडंहरया थाना ि््ते््ातंग्वत लाख तोड़न् ेजा रह ेएक
ग््ामीण की ग््ाम गौरकापंा खार मे ्करटं की चपटे मे ्आ जान ेस ेमौक ेपर ही मौत हो गई।  थाना पडंहरया ि््ते् ्अतंग्वत ग््ाम
गौरकापंा खार मे ्दीपक नतेाम हपता िखुन नतेाम आय ु25 रि्व हनरासी सारंरापारा पडंहरया, लाख तोड़न् ेक ेहलए बाइक स ेगया
था। इसी दौरान खते मे ्नीच ेहगरी हईु हबजली की तार को रह दखे नही ्पाया और करटं की चपटे मे ्आ गया।

छग गृह निर्माण रंडल को आवंनित जरीि डमयवर्ाि रे रुक्त, अब हो रके्गी फ््ी-होल्ड
रायपुर। छत््ीसगढ़ शासन ने प््देशवाससयो् को एक
बड़ी सौगात देते हुए छत््ीसगढ़ भू-राजस्व संसहता के
मूल असिसनयम की अनुसूची 4 मे् योजना के स्थान
पर ‘योजना/सवसशस््ियां’ प््सतस्थासपत करने एवं ‘31
अक्टूबर 2024 तक गृह सनम्ााण मण्डल को आबंसटत
भूसमयॉ’ जोड़ा जाना असिसनयसमत सकया है। अब
छत््ीसगढ़ गृह सनम्ााण मंडल द््ारा सभी योजनाओ् की
संपस््तयो् को फ््ी-होल्ड म्े पसरवस्तात सकये जाने पर
राजस्व सवभाग के दस््ावेजो् मे् नामांतरण सरलता से
दज्ा सकया जा सकेगा। यह ऐसतहाससक सनण्ाय 26
नवंबर, 2024 को आयोसजत कैसबनेट की बैठक मे्
सलया गया था। छत््ीसगढ़ शासन द््ारा 22 ससतंबर,
2025 को राजपत्् मे् प््कासशत सकया गया है। 

कविनाइयो् को दूर कर वदया
गया, राहत- चौधरी  
मंत््ी, आरास एरं पय्ावररण हरिाग, ओपी चौधरी

ने कहा, छत््ीसगढ़ शासन द््ारा
िू राजस्र संहहता म्े संशोधन कर
छत््ीसगढ़ गृह हनम्ावण मंडल के
हहतग््ाहहयो् को फ््ीहोल्ड म्े हो
रही कहिनाईयो् को पूण्व र्प से
दूर करते हुए हरत््ीय राहत िी
हदया गया है। अब हहतग््ाहहयो्

को व्यपरत्वन हेतु कोई राहश देय नही् होगा।
इससे रे आबंटी जो रि््ो् से अपनी संपह््तयो् को
फ््ीहोल्ड कराने म्े अड़चनो् का सामना कर रहे
थे, अब उन्हे् स्थायी समाधान हमलेगा। 

दूरदर््ी वनर्णय- वसंहदेि 
अध्यि््, छत््ीसगढ़ गृह हनम्ावण
मंडल अनुराग हसंह देर ने कहा,
प््देश सरकार द््ारा जनहहत म्े हलया
गया यह हनण्वय
दूरदश््ी और
ऐहतहाहसक है।
इससे हजारो्
आबंटी लािान्नरत
हो्गे, हजन्हे् अब
उनकी संपह््तयो् पर
पूण्व माहलकाना हक प््ाप्त होगा। यह
हनण्वय सरकार की आमजनो् के
प््हत प््हतबद््ता, पारदह्शवता और
संरेदनशीलता को दश्ावता है।  

वित््ीय बाधाओ् का करना पड्ता था सामना
इस आदेश के पूर्व, फ््ीहोल्ड के पश््ात जब हहतग््ाही
राजस्र अहिलेखो् मे् नामांतरण के हलए आरेदन देते थे,
तब िूहम स्रामी के र्प मे् उनका नाम तो दज्व हो जाता
था, हकंतु िू-प््योग मे् सुधार नही् होने के कारण रह िूहम
तब िी “कृहि“ अथरा “शासकीय“ र्प मे् प््दह्शवत होती
थी। इससे हहतग््ाहहयो् को व्यपरत्वन की जहटल प््ह््िया
से गुजरना पड़ता था तथा उन्हे् प््ीहमयम, राह्िवक
पुनरीह््ित िू-राजस्र, अधोसंरचना उपकर, पय्ावररण
उपकर एरं अथ्वदंड जैसी अहतहरक्त हरत््ीय बाधाओ् का
सामना करना पड़ता था। इस हनण्वय से अब ऐसे सिी
प््करणो् मे् िू-स्राहमत्र एरं िू-प््योग को ’आरासीय’ मे्
पहररह्तवत हकया जा सकेगा। यह उन सिी आबंहटयो् के
हलए अत्यंत लािकारी हसद्् होगा, जो रि््ो् से अपनी
संपह््तयो् को फ््ीहोल्ड कराने के प््यास कर रहे थे।

फाइल फोटो
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मुकेश देश के सबसे अमीर शख्स
हलस्ट मे् शािर्ख की भी िुई एंि््ी
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6 िजकर 5 बमनट पर असंं
िोगा सूयंय, इसके पशंंात
पंंदोष काल मंे रावण दिन 

हरिभूरम न्यूज : िायपुि 
बुधवार को शाम के 7 बजकर 2 हमनट
से दशमी हतहथ का आरंभ िो गई िै।
पंचांग के अनुसार, 2 अक्टूबर के हदन
शाम के 7 बजकर 2 हमनट पर दशमी
हतहथ का समापन िोगा। उदया हतहथ के
आधार पर देशभर मे् रावण दिन आज
िोगा। रावण दिन प््दोि काल के दौरान
हकया जाता िै। इस साल भी प््दोि काल
याहन  सूय््ोस्् के बाद िी रावण दिन
हकया जाएगा। हिंदू पंचांग के अनुसार 2
अक्टूबर को सूय्ाबस्् शाम 6 बजकर 5
हमनट पर िो जाएगा। :शषे पजे 8 पर

n ब््ह्म मुिूत्ब: तड्के 4:53 हमनट से
5:41 हमनट तक

n प््ातः संध्या: सुबि 5:17 हमनट से
6:29 हमनट तक

n अहभजीत मुिूत्ब: दोपिर 12:04
हमनट से 12:51 हमनट तक

n हवजय मुिूत्ब: दोपिर 02:27 हमनट
से 03:15 हमनट तक

n गोधूहल मुिूत्ब: शाम 06:26 हमनट से
06:50 हमनट तक 

पूजन मुहूत्ि

जेम पोट्िल से खरीिी मे् गड्बड्ी पर होगी
कार्िवाई, अच्छे कामो् की सराहना भी

हरिभूरम न्यूज: िायपुि

मुख्यमंत््ी तवष्रुदेव साय ने बुधवार को राज्य
सरकार के तवभागीय सतचवो् और तवभागाध्यक््ो् की
मैराथन बैठक ली। मुख्यमंत््ी श््ी साय ने तवभागीय
सतचवो् से कहा तक आप सभी
जनता की समस्याओ् को
धैय्ापूव्ाक सुने् और उनका
तनराकरर करे्। उन्हो्ने कहा तक
सतत मॉतनटतरंग और तनयतमत
प््वास से तवकास की गतत बढ्ती है।
प््भारी सतचव अपने-अपने प््भार वाले तजलो् का
हर दो माह मे् दौरा कर योजनाओ् के त््ियान्वयन की
गहन समीक््ा करे्। श््ी साय ने गड्बत्डयो् पर सख्ती
तदखाई तो अच्छे कामो् को सराहा भी।

उन्हो्ने तवकतसत छि््ीसगढ् की तदशा म्े आगे
बढ्ने के तलए अतधकातरयो् को :शेष पेज 8 पर

अफसरो् के सार सीएम की मैरारन बैठक

रजत जयंती मनेगी अटल
दनम्ािण वष्ि के र्प मे्
मुख्यमंि््ी ने किा हक पूंजीगत व्यय
से राज्य की आधारभूत संरचना
मज्बूत िोती िै और दीघ्बकाहलक
हवकास की नी्व पड्ती िै। उन्िो्ने
कम पूंजीगत व्यय वाले हवभागो् को
काय््ो् मे् गहत लाने के हनद््ेश हदए।
मुख्यमंि््ी श््ी साय ने किा हक प््देश
के रजत जयंती वि्ब को “अटल
हनम्ाबण वि्ब” के र्प मे् मनाया जा
रिा िै। इस वि्ब के बजट मे् हपछले
वि्ब की तुलना मे् 18 प््हतशत अहधक
प््ावधान हकया गया िै। उन्िो्ने
अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक
बजट मे् प््ावधाहनत काय््ो् की
प््शासकीय स्वीकृहत समय पर दी
जाए, स्वीकृत काय््ो् के टे्डर शीघ््
जारी िो् और :शषे पजे 8 पर

न आसमां, न जमी्... पानी म्े रावण वि!
रामलीला का मंचन आकष्िण, दजसमे् रामायण के यह खंड का वण्िन

संजय साह:ूअंडा

दुग्ा तजले मे् ग््ाम अंडा से लगा गांव है तसरतसदा, जहां
रावर दहन की एक अनोखी परंपरा है। 27 साल पहले
गांव के लोगो् ने तय तकया तक रावर न तो आसमान मे्
मरता है न जमीन पर, इसतलए कुछ नया करने के
उद््ेश्य से रावर दहन की परंपरा को पानी मे् करने का
तनर्ाय तलया गया। इसके तलए गांव मे् डबरीनुमा जगह
की तलाश की गई। भूरी डबरी नामक इस जगह पर मे्
मंच और सांस्कृततक भवन का तनम्ाार कराया गया।
जहां रावर के पुतले का दहन शुर् तकया गया। यह
परंपरा आज भी चल रही है। वत्ामान मे् भवन जज्ार
होने की वजह से ट््ूब और टीपे  :शेष पेज 8 पर

365 साल पुरानी परंपरा, देवी देवताओ्
का स्वागत, पर रावण दिन निी्

ित्नेश सोनी:महासमुंि

365 साल पुरानी परंपरा के चलते आज
भी तजले के कोमाखान ज्सथत
सुअरमालगढ् मे् रावर दहन नही् होता।
दरअसल, 36 गढ्ो् मे् से एक इस गढ् के
राज पतरवार की यह 8वी् पीढ्ी है, जो इस
परंपरा का अनुसरर करती आ रही है और
इस संस्कृतत की वाहक भी है।
तवजयादशमी पर यहां रावर दहन की
बजाय राजशाही दशहरा मनाया जाता है।
स्थानीय इततहासकारो् :शेष पेज 8 पर

िेवी िेवताओ् का राजमहल मे् स्वागत
इहतिासकार हवजय शम्ाब बताते िै हक गोढ्ी परंपरा के
अनुर्प दशमी के हदन देवी देवताओ् का स्वागत
राजमिल मे् िोता िै। जिां राजा की तलवार (खाड्ा)
पूजन कर हवजया दशमी का पव्ब मनाया :शषे पजे 8 पर

टेकचंि कािडा:तखतपुि

तखतपुर क््ेत्् के रावर भाठा मे् आज भी रावर की हर
रोज पूजा होती है। इस क््ेत्् मे् भगवान राम, माता सीता
और लक्््मर के साथ ही हनुमान जी भी तवराजमान है्।
दशहरे के तदन यहां प््ततवष्ा भव्य मेला लगता है और
वैश्य समाज द््ारा रावर का पुतला बनाकर तवतधतवधान
के साथ असत्य पर सत्य की जीत का पव्ा मनाया जाता
है। यहां रावर दहन के बाद पूरे शहर मे् रावर दहन
करने की परंपरा है।

रावर भाठा मे् रावर और भगवान की बनी मूत्तायां
दोनो् आमने सामने इस तरह बनाई गई है तजसमे् रावर
और राम के युि्् को तदखाया गया है। हर तदन यहां पूजे्
जाने वाले भगवान श््ीराम के साथ पूजा करने वाला
व्यज्तत रावर की भी पूजा करते है।:शेष पेज 8 पर

रोज िोती िै रावण की पूजा

गोठान बने्गे गोिाम, दमलेगा
25 लाख र्पए अनुिान

गड्बड्ी पर िंड का प््ाविान

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

छि््ीसगढ् मे् पूव्ावत््ी कांग््ेस सरकार
के काय्ाकाल मे् बनाए गए गाोठान अब
गाोधाम बनाए जाएंगे। राज्य सरकार ने
इस बदलाव के तलए
छि््ीसगढ् गो सेवा
आयोग अतधतनयम
के तहत
छि््ीसगढ् गो सेवा
आयोग तनयम, 2005
मे्  संशोधन तकया है। खास बात ये है
तक गाोधाम के संचालन के तलए साल
मे् 25 लाख र्पयो् तक का अनुदान
तदया जाएगा। इसके साथ ही तकसी भी
प््कार की गड्बड्ी करने पर कड्े दंड
का प््ावधान भी तकया गया है।

राज्य सरकार के पशुधन तवकास
तवभाग ने गोठानो् को गोधाम बनाने के
तलए गो सेवा आयोग के 20 साल पुराने
तनयम मे् बदलाव :शेष पेज 8 पर

ि ससंंा होगा लोि और
ि ही बढंेगी ईएमआई

एजे्सी:मुंबई

आरबीआई से त्योहारी सीजन मे् बड्े तगफ्ट
का इंतजार कर रहे लोगो् को झटका लगा है।
के्द््ीय बै्क ने 1 अत्टूबर को रेपो रेट मे् कमी
नही् की। इससे तफलहाल होम लोन, कार
लोन और पस्ानल लोन सस््े नही् हो्गे।
हालांतक जीएसटी के रेट्स घटने से कार की
कीमते् कम हुई है्। भारतीय तरजव्ा बै्क ने
उम्मीद के मुतातबक बुधवार को प््मुख
नीततगत दर रेपो को 5.5 प््ततशत पर बरकरार
रखा। अमेतरकी शुल्क के प््भाव के साथ-
साथ पूव्ा मे् नीततगत दर मे् :शेष पेज 8 पर

आरबीआई ने रेपो को 5.5 फीसिी पर रखा स्सरर

यूपीआई मे् नही्
लगेगा कोई चाज्ि

यूपीआई यूजस्ब की एक बड्ी
हचंता 1 अक्टूबर को दूर िो

गई। आरबीआई ने किा हक
यूपीआई ि््ांजेक्शंस पर चाज्ब
लगाने का अभी कोई प््स््ाव
निी् िै। आरबीआई गवन्बर

संजय मक्िोि््ा ने मॉनेटरी
पॉहलसी पेश करने के दौरान

इस बारे मे् बताया। उन्िो्ने
किा हक यूपीआई यूजस्ब के

हलए फ््ी बना रिेगा। यूपीआई
यूजस्ब ि््ांजेक्शंस पर चाज्ब

लगने की चच्ाब से हचंहतत थे।

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के 100 साल पर शताब्दी समारोह

पीएम मोदी बोले- हमलों के बावजूद राषंंंं
निमंााण के धंयेय से िहीं निगा आरएसएस

हरिभूरम न्यूज:नई रिल्ली

राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ के शताब्दी
समारोह मे् भाग लेते हुए प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने राष्््् तनम्ाार मे् संघ के योगदान पर
प््काश डाला और कहा तक संघ जातत या
पंथ के भेदभाव को दूर करके सद््ाव को
बढ्ावा देने और एक समावेशी समाज का
संदेश फैलाने के लक्््य के साथ देश के
कोने-कोने तक पहुचा है। 

मोदी ने कहा, संघ ने अंग््ेजो् के
अत्याचारो् के तखलाफ लड्ाई लड्ी है।
उनका एकमात्् तहत हमेशा राष्््् के प््तत
प््ेम रहा है। उन्हो्ने कहा तक संघ के
स्वयंसेवको् ने स्वतंत््ता सेनातनयो् को
शरर दी और स्वतंत््ता संग््ाम के दौरान
इसके नेता जेल भी गए। प््धानमंत््ी ने
कहा तक आरोप लगाकर और झूठे मामले
दज्ा करके आरएसएस की भावना को
कुचलने के कई प््यास तकए गए है्।
उन्हो्ने महात्मा गांधी की हत्या के बाद
आरएसएस पर लगे प््ततबंध का स्पष््
संदभ्ा देते हुए कहा, आरएसएस ने अपने
तखलाफ झूठे मामले दज्ा होने, लगाये गये
प््ततबंध लगाने और अन्य चुनौततयो् के
बावजूद कभी कटुता :शेष पेज 8 पर

मुख्यमंि््ी श््ी साय ने मंि््ालय के कामकाज म्े कसावट लाने के उदे््श्य से 1 हदसंबर से
बायोमैह््िक अटे्डे्स प््णाली लागू करने के हनदे््श हदए। उन्िो्ने किा हक अहधकारी समय पर
काय्ाबलय पिुँचे् और अपने अधीनस्थो् को भी समयपालन के हलए प््ेहरत कर्े। मुख्य सहचव
हवकासशील ने मुख्यमंि््ी को अवगत कराया हक 1 हदसंबर से मंि््ालय मे् उप सहचव स््र से
वहरष्् अहधकाहरयो् तक के हलए बायोमैह््िक अटे्डे्स प््णाली लागू िोगी। इस अवसर पर
मुख्य सहचव हवकास शील, अपर मुख्य सहचव मनोज कुमार हपंगुआ, अपर मुख्य सहचव ऋचा
शम्ाब, मुख्यमंि््ी के प््मुख सहचव सुबोध कुमार हसंि, मुख्यमंि््ी के सहचव पी. दयानंद, मुख्यमंि््ी
के सहचव रािुल भगत सहित सभी हवभागीय सहचव और हवभागाध्यि्् उपस्सथत थे।

मंत््ालय मे् बायोमैद््टक अटे्डे्स 1 दिसंबर से

प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की स्थापना की पूरी िोने जा रिी शताब्दी के अवसर
पर बुधवार को आरएसएस की प््शंसा की। उन्िो्ने किा हक प््हतबंधो् और साहजशो् के बावजूद

संगठन ने कभी कटुता निी् हदखाई क्यो्हक यि ‘राष्््् प््थम’ के हसि््ांत पर काम करता रिा। संघ के
100 साल के मौके पर प््धानमंि््ी ने हवशेि स्मारक डाक हटकट और हसक््ा जारी हकया। आरएसएस के सरकाय्बवाि

दि््ाि््ेय िोसबाले ने किा हक
आरएसएस ने हपछले 100 वि््ो्
से, हवरोध के बावजूद, जनता के
स्नेि के कारण, सबसे बड्ा
स्वयंसेवी संगठन बनने का
प््यास हकया िै। िोसबाले की यि
हटप्पणी प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोदी
द््ारा आरएसएस की शताब्दी के
उपलक्््य मे् एक स्मारक डाक
हटकट और एक हसक््ा जारी
करने से कुछ हमनट पिले आई।
उन्िो्ने इस कदम के हलए
सरकार के प््हत आभार व्यक्त
हकया और किा हक यि संघ के
‘हनःस्वाथ्ब’ काय््ो् को मान्यता
प््दान करने के समान िै।
िोसबाले ने किा हक संघ और
उसके स्वयंसेवक 1925 मे्
हवजयादशमी के अवसर पर डॉ.
केशव बहलराम िेडगेवार द््ारा
इसकी स्थापना हकए जाने के
बाद से िी व्यस्कतयो् के चहरि््
हनम्ाबण के माध्यम से राष््््
हनम्ाबण के अपने हमशन पर हबना
हकसी स्वाथ्ब के काम कर रिे िै्। 

दवशेष डाक दटकट
स्मारक दसक््ा

प््धानमंि््ी ने आरएसएस
की स्थापना के 100 साल

पूरे िोने के उपलक्््य म्े
एक हवशेि डाक हटकट

और एक स्मारक हसक््ा
भी जारी हकया। उन्िो्ने

किा, 100 र्पए के हसके््
पर एक तरफ राष््््ीय

हचन्ि िै, तो दूसरी तरफ
हसंि पर हवराजमान भारत

माता की छहव जबहक
स्वयंसेवक भस्कत और
समप्बण के साथ उनके

सामने नतमस््क िोते हदख
रिे ि्ै। उन्िो्ने किा,

स्वतंि्् भारत के इहतिास म्े
पिली बार भारतीय मुद््ा पर
भारत माता की छहव अंहकत

की गई िै, जो अत्यंत
गौरव और ऐहतिाहसक

मित्व का ि््ण िै।

n आरएसएस
के 100 साल
को राष््््
साधना का
100 साल
बताया

n देश के सामने
मौजूदा
चुनौहतयो् से
हनपटने का भी
बनाया िै
रोडमैप

प््धानमंि््ी ने किा हक 100 साल पिले हवजयदशमी के हदन आरएसएस की स्थापना
माि्् एक संयोग निी् था, बस्कक यि िजारो् वि््ो् से चली आ रिी एक परंपरा का
पुनर्त्थान था। उन्िो्ने किा, संघ अपनी स्थापना के समय से िी देशभस्कत और सेवा
का पय्ाबय रिा िै। मोदी ने किा हक आरएसएस ‘एक भारत, श््ेष्् भारत’ म्े हवि््ास
करता िै, िालांहक स्वतंि््ता के बाद इसे राष््््ीय मुख्यधारा म्े शाहमल िोने से रोकने
के प््यास हकए गए। उन्िो्ने किा, हवहवधता मे् एकता िमेशा से भारत की आत्मा रिी
िै, अगर यि हसि््ांत टूटा तो भारत कमजोर िो जाएगा। चुनौहतयो् के बावजूद,
आरएसएस मजबूती से खड्ा िै और राष्््् की अथक सेवा कर रिा िै।

दवजयिशमी पर पूरे हो्गे 100 साल

मोिी बोले बिलती डेमोग््ाफी
घुसपैठ से भी ज्यािा
खतरनाक
पीएम मोदी ने किा
हक आज भारत की
एकता और
सामाहजक समरसता
के सामने बािरी
घुसपैठ से भी बड्ा
खतरा देश के भीतर
िो रिा
जनसांस्खयकीय
पहरवत्बन िै। पीएम
मोदी ने चेतावनी दी हक
घुसपैठ और बािरी
ताकतो् ने लंबे समय से
देश की एकता के
हलए खतरा पैदा हकया
िै, लेहकन आज बड्ी
चुनौती जनसांस्खयकीय
पहरवत्बन से आ रिी िै
जो सामाहजक
समानता को
कमजोर कर रिे िै्।  

लोगो् का स्नेह और
समर्िन : होसबाले

राज्य सरकार ने 20 साल पुराने दनयम म्े दकया बिलाव

गोठान की जमीन, चरागाह पर नही् होगा अदिकार
गोधाम संचाहलत करने वाली चयहनत संस्था को, उपलब्ध कराई गई भूहम,
हनह्मबत अधोसंरचना एवं चरागाि पर कोई भी अहधकार निी् िोगा। इसके
साथ िी  संरह््ित पशुओ् के पालन पोिण िेतु प््थम वि्ब मे् 10 र्पए
प््हतहदन प््हत इकाई, ह््दतीय वि्ब मे् 20 र्पए प््हतहदन प््हत इकाई, तृतीय वि्ब
मे् 30 र्पए प््हतहदन प््हत इकाई एवं चतुथ्ब वि्ब से 35 र्पए प््हतहदन प््हत
इकाई की दर से अनुदान स्वीकृत हकया जायेगा।

दकस काम के दलए
दकतनी रादश

गोधाम संचालन के हलए अलग-
अलग काम के हलए राहश का

प््ावधान भी हकया गया िै।  नस्ल
सुधार (सेक्स सोटे््ड सीमेन के

उपयोग से) िेतु र्पए 1,50 लाख
र्पए।  चारा हवकास िेतु र्पए

47 िजार र्पए प््हत एकड्
(अहधकतम 5 एकड् िेतु)।

हवद््ुत चहलत चारा कुट््ी मशीन
िेतु प््थम वि्ब म्े अहधकतम

र्पये 50 िजार र्पए।  हनह्मबत
अधोसंरचना की मरम्मत या

मूल भूत अधोसंरचना िेतु प््थम
वि्ब म्े अहधकतम र्पए 5.00

लाख। कुल अनुदान की
अहधकतम सीमा र्पए 25

लाख  प््हतवि्ब िोगी।
गड्बड्ी पर दमलेगा िंड

हनयम मे् ये भी साफ हकया गया
िै हक गोधाम संचालन के हलए

चयहनत संस्था द््ारा धोखाधड्ी या
दुह्वबहनयोग हकये जाने की दशा

मे् संस्था का अनुबंध तत्काल
समाप्त करते िुए अमानत राहश

को जब्त कर भारतीय न्याय
संहिता, 2023 (2023 का 45) के

अनुसार दण्ड का प््ावधान िोगा
एवं गोधाम संचालन के हलए

हनयमानुसार अन्य संस्था को
हदया जायेगा।

रायपरु। नवराह््ि की नवमी पर जवारा हवसज्बन हकया गया। इस दौरान राजधानी रायपुर म्े आस्था और भस्कत का
मािौल रिा। श््ि््ालुओ् ने मां के चरणो् मे् प््साद अह्पबत कर सुख-समृह््ि और पहरवार के मंगल की कामना की।

भक्तो् ने जवारा हवसज्बन के साथ नवराह््ि का समापन हकया और माता रानी का आशीव्ाबद हलया। 

जवारा दवसज्िन

आकाशीय बिजली से
दो मबिलाओं की मौत

हरिभूरम न्यूज:मैनपुि

गतरयाबंद तजले मे् आकाशीय
तबजली गाज तगरने से दो
मतहलाओ् की मौत हो गई। वही्,
साथ मे् बैठी गभ्ावती मतहला
और एक बच््े समेत 3 लोग
बाल-बाल बचे। इस घटना के
बाद गांव मे् मातम पसर गया है।
पूरा मामला देवभोग थाना क््ेत््
के ग््ाम डोहेल गांव का है।

बुधवार दोपहर ग््ाम डोहेल
मे् मतहलाएं घर के बाहर पेड् के
नीचे बैठी थी, तभी अचानक
आकाशीय तबजली की चपेट मे्
आने से 43 वष््ीय डीलेि््री
दुग्ाा और :शेष पेज 8 पर

िेवभोग के डाेहेल मे् आपिा

गभ्िवती
समेत तीन
की जान बची
साथ मे् बैठी

गभ्बवती महिला,
एक बच््े समेत 3
लोग बाल-बाल
बचे। उपचार के
हलए इन्िे्
सामुदाहयक
स्वास्थ्य के्द्् लाया
गया, जिां दोनो् को
मृत घोहित कर
हदया गया।
सामुदाहयक
स्वास्थ्य के्द्् के
सामने भारी भीड्
लगी िुई िै।

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

मुकेश अंबानी एक बार तफर भारत के सबसे
अमीर व्यज्तत बन गए है्। 9.55 लाख करोड्
र्पए की संपत््ि के साथ उन्हो्ने शीष्ा स्थान
हातसल कर तलया। एम3एम हुर्न इंतडया तरच
तलस्ट 2025 जारी हो गई है, तजसमे् भारत के
अमीरो् की संख्या मे् जबरदस्् उछाल देखने को
तमला है। देश मे् अब 350 से अतधक अरबपतत
है्, जो तपछले 13 वष््ो् मे् छह गुना से ज्यादा की
वृत््ि दश्ााता है। इनकी कुल संपत््ि 167 लाख
करोड् र्पये पहुंच गई, जो भारत के जीडीपी का
करीब आधा है। तरलायंस के चेयरमैन मुकेश
अंबानी ने तफर टॉप स्पॉट :शेष पेज 8 पर

युवा अरबपदत और
उभरते ट््े्ड्स
31 साल के अरहवंद श््ीहनवास,
पेरप्लेस्कसटी के फाउंडर,
21,190 करोड् र्पए की नेटवथ्ब
के साथ सबसे युवा अरबपहत
बने। हलस्ट मे् आईटी, एनज््ी
और एंटरटेनम्ेट सेक्टर का
दबदबा िै। िुर्न के चेयरमैन
र्पट्ब िगेवर ने किा, भारत
की अथ्बव्यवस्था की रफ्तार
अमीरो् की संख्या म्े झलक
रिी िै। िालांहक, वैह््िक
मंदी के बावजूद यि वृह््ि
प््ोत्सािन देने वाली िै। 

अदाणी गु््प के संस्थापक गौतम अदाणी और
पहरवार की संपह््ि 8.15 लाख करोड् र्पए िै। वे
दूसरे स्थान पर कायम िै्, िालांहक वैह््िक चुनौहतयो्
के बावजूद उनकी िाब्बर और एनज््ी प््ोजेक्ट्स ने
स्सथरता दी। अदाणी ने िाल िी म्े ग््ीन िाइड््ोजन पर
फोकस बढ्ाया, जो उनकी संपह््ि वृह््ि का राज िै।

गौतम अिाणी िूसरे नंबर पर

खबर संके््प
कमद्शियल एलपीजी
दसले्डर 15 र्पए महंगा
नई दिल्ली। तवमान ई्धन
(एटीएफ) की कीमत मे् बुधवार

को तीन प््ततशत
से अतधक और
वातरज्जयक
एलपीजी की
कीमत मे् 15.50
र्पए प््तत

तसले्डर की वृत््ि की गई। तेल
तवपरन कंपतनयो् ने वैत््िक
मानको् के अनुसार ई्धन की
कीमतो् मे् यह संशोधन तकया।
खड्े ट््क से टकराई
कार, छह की मौत
मुजफ्फरनगर। मुजफ्फरनगर के
तततावी क््ेत्् मे् बुधवार को एक
कार के खड्े ट््क से जा टकराने से
तीन मतहलाओ् समेत छह लोगो्
की मौत हो गई और एक अन्य
गंभीर र्प से घायल हो गया।
मृतको् की पहचान मोतहनी (44),
अंजू (30), तवम्मी (35), राजे्द््
(50), तशवा  (30, चालक) और
पीयूष (30) के र्प मे् हुई है।
महाराष्््् मे् अब 24 घंटे
सातो् दिन खुले्गे िुकान
मुंबई। महाराष्््् सरकार ने बड्ा
फैसला लेते हुए राज्य की सभी
दुकानो् और प््ततष््ानो् को 24 घंटे
और सातो् तदन खुले रखने की
अनुमतत दी है। हालांतक, शराब
बेचने या परोसने वाली दुकानो् -
जैसे परतमट र्म, बीयर बार और
वाइन शॉप्स - को इस तनयम से
बाहर रखा गया है। राज्य के
उद््ोग, ऊज्ाा, श््म और खनन
तवभाग ने इस तनर्ाय के प््भावी
त््ियान्वयन के तलए पतरपत्् जारी
तकया है। 

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

भद््ा व पंचक रहित हवजयदशमी
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अिेरिका ने भाित को
सौप्ा जीई-एफ404 इंजन

एजेस्ी:नई िदलल्ी

अमेडरकी कंपनी रीई एयरो सप्ेस ने
बुधवार को डहंदुस््ान एयरोनॉडरकस्
डलडमरेि (हाल) को चौथा रीई-
एफ404-आईएन20 इरंन सौप् डदया। यह
आपडूत्ट 2021 मे ्हएु 716 डमडलयन िॉलर
क ेसमझौत ेक ेतहत की रा रही ह।ै इन
इंरनो ् का इस्े्माल लाइर कॉमब्ैर
एयरक््ाफर् (एलसीए) तरेस माक्क 1ए मे्
होगा, डरस ेआन ेवाल ेसमय मे ्भारतीय

वायुसेना मे ् शाडमल डकया राना है।
डहदंसु््ान एयरोनॉडरकस् डलडमरिे न े 11
डसतबंर को तीसरा रीई-404 इरंन प््ापत्
डकया था। साव्टरडनक क््ते्् की इस कपंनी
को उमम्ीद ह ै डक मौरदूा डवत््ीय वष्ट के
अतं तक कलु 12 इरंन डमल राएगं।े
भारतीय वायसुनेा न े 83 तरेस एमक1ेए
डवमानो ्का ऑि्टर डदया ह ैऔर 97 और
डवमानो ् की खरीद का प््स््ाव अडंतम
चरण मे ् ह।ै वायसुनेा की योरना कलु
352 तरेस  को शाडमल करन ेकी ह।ै

िबर संकंंेप
सवंयंभू टवशंंगुर ंअब
बेनकांब हो चुके : रमेश 
हचरभूचम नय्ूज. नई चिलल्ी।
कांग््ेस के वडरष्् नेता और

राजय्सभा सांसद
रयराम रमेश ने
अमेडरकी
राष््््पडत िोनालि्
ट््ंप पर भारत के
डहतो ्के डवपरीत

रख् अपनाने का आरोप लगाते हुए
मोदी सरकार की डवदेश नीडत पर
तीखा हमला बोला है। रमेश ने कहा
डक सव्यंभू डवश््गुर ्और उनके
चेले अब पूरी तरह से बेनका्ब हो
चुके है।्’ रमेश ने कहा डक मोदी
सरकार बार-बार भारत को
“डवश््गुर’् कहने का दावा करती
रही है, लेडकन वास््डवकता यह है
डक भारत के डहतो ्से रुड्े अहम
मोच््ो ्पर वह असहाय डदख रही है। 

बरेली टहंसा : िौकीर के
मििगार 81 टगरफिंार
बरेली। यूपी के बरेली मे ्डपछले
शुक््वार को हुई डहंसा की साडरश

के तार मौलाना
तौकीर ररा से
रुड्े पाए गए।
पुडलस और
प््शासन ने

तौकीर ररा और उनके मददगारो्
पर अब तक का सबसे बडा्
अडभयान छेड ्डदया है। अब तक 81
लोगो ्की डगरफत्ारी हो चुकी है।
तीन आरोडपयो ्को पुडलस ने
मुठभेड ्मे ्पकड ्डलया। यही नही,्
तौकीर ररा के करीडबयो ्के
डठकानो ्पर बुलिोरर भी चलना
शुर ्हो गया है। सीसीरीवी फुरेर
और ड््ोन कैमरे की फुरेर से बाकी
आरोडपयो ्की भी पहचान की रा
रही है।

मालगेावं कसे, चार आरोटपयों
क ेटिलाफ आरोप िय 
मुबंई। मालगेावं  बल्ासर् कसे मे ्19
साल बाद मुबंई की एक डवशषे

अदालत ने
मगंलवार को
चार  आरोडपयो्
क ेडखलाफ
आरोप तय डकए

ह।ै इन आरोडपयो ्क ेडखलाफ
एनआईए न ेआरोपपत्् दाडखल
डकया था। मालगेावं शहर मे ्हएु चार
डवसफ्ोरो ्मे ्31 लोगो ्की मौत हईु
थी। आरोपी मनोहर नरवाडरया,
रारेद््् चौधरी, धन डसहं और लोकशे
शमा्ट न ेआरोपो ्स ेइनकार डकया।
सप्शेल  रर सीएस बाडवसक्र ने
उनक ेडखलाफ भारतीय दिं सडंहता
की हतय्ा और आपराडधक  साडरश
सडहत अनय् सबंडंधत धाराओ ्के
तहत आरोप तय डकए। 

चीन ने लॉनच् रकया के-वीजा, रबना सप्ांसिरिप भी रिलेगी जॉब
िे-वीजा उन लोगों िे कलए बेहतर ऑपंशन है, जो
अमेकरिा िे अलावा किसी और देश में जॉब िी
तलाश में हैं। अमेकरिा िे आयोवा राजंय िे
इकमगंंेशन विील मैट मौंटेल-मेकडसी ने रॉयटसंथ से
बात िरते हुए िहा, ‘पंंतीिातंमिता शसंकतशाली है:
अमेकरिा बाधाएं बढंा रहा है, चीन उनंहें िम िर
रहा है।’ अमेकरिा में एच-1बी वीजा फीस बढंने िे
बाद जो लोग यहां जॉब िे कलए नहीं जा िाएंगे,
उनिे कलए चीन ने अिने दरवाजे िोल कदए हैं। 
के-वीजा की चुनौटियां
चीन िे िे-वीजा पंंोगंंाम िो लागू िरने में िई
बाधाएं आ रही हैं। चीनी अकधिाकरयों ने उमंं,
एजुिेशनल कंवाकलकफिेशन और विंफ
एकंसिीकरयंस से संबंकधत असंिषंं शतंंें कनधंाथकरत िी
हैं। इस वीजा िे जकरए कमलने वाली सैलरी, जॉब
पंलेसमेंट और लंबे समय ति देश में रहने िी
इजाजत िो लेिर भी साफ कनयम नहीं बताए गए
हैं। चीन में बहुत मुसंशिल से ही नागकरिता दी
जाती है, इसिे उलट अमेकरिा सभी िो
नागकरिता देता है। चीन में जंयादातर िंिकनयों में
मंदाकरन भाषा बोली जाती है। इस वजह से भी
कवदेशी विंफसंथ िो यहां जॉब िरने में कदकंंत हो
सिती है।  

कयंा एच-1बी का जवाब 
बन सकेगा के-वीजा?

अिेरिका के
एच-1बी वीजा
का जवाब
िाना जा 

िहा है इसे
एजेस्ी:बीरजंग

चीन ने बुधवार को नए के-वीरा
कैरेगरी को लॉनच् डकया, डरसे
अमेडरका के एच-1बी वीरा का रवाब
माना रा रहा है। अमेडरका के राष््््पडत
िोनालि् ट््ंप ने एच-1बी वीरा की फीस
बढा्कर एक लाख िॉलर कर दी है। इस
वरह से अब अमेडरकी कंपडनयो ् के
डलए डवदेशी वक्कस्ट को हायर करना
मुसश्कल होगा। ऐसी सस्थडत मे ्अब चीन
के-वीरा के रडरए उन लोगो ्को अपने
यहां लाना चाहता है, डरनह्े ्अमेडरका मे्
रॉब के डलए एच-1बी वीरा पाने मे्
डदक््तो ्का सामना करना पड ्रहा है।
ऐसे मे ्आइए रानते है ्के-वीरा कय्ा है,
ये डकसको डमलेगा, इसके फायदे कय्ा
है,् इसे लेकर चुनौडतयां कय्ा है?् कुल
डमलाकर 5 ऐसे सवाल है,् डरनके
रवाब रानना ररर्ी है�।

टंंंप दंंारा वीजा चाजंड बढंाने से दविेदियों की बढं गई है मुशंककल
कयंा है के-वीजा 

चीन ने िे-वीजा िो अगसंं में
िेश किया था, कजसिा मिसद

उन पंंोफेशनलंस और युवाओं
िो देश में लाना है, कजनंहोंने

एसटीईएम (साइंस,
टेकंनोलॉजी, इंजीकनयकरंग और

मैथंस) िी िढंाई िी है। उनंहें
कबना जॉब ऑफर िे देश में

आने िी इजाजत होगी, ताकि
वे यहां नौिरी ढूंढ सिें।

िेिीएमजी िे कवशंलेषण िे
मुताकबि, चीन ने 2013 में ही

हाई संसिल वाले पंंोफेशनलंस
िे कलए आर वीजा लॉनंच

किया था, लेकिन िे-वीजा
िासतौर िर साइंस और

टेकंनोलॉजी से जुडंे लोगों िो
लाने िे कलए लाया गया है। 

कौन कर सकिा है
कवंाटलफाई?
कजन भी कवदेशी गंंेजुएटंस िे
िास एसटीईएम फीलंड से जुडंी
बैचलसंथ या उससे ऊिर िी कडगंंी
है, वे िे-वीजा हाकसल िर
सिते हैं। उनिी कडगंंी किसी
पंंकतकंंित यूकनवकंसथटी या करसचंथ
सेंटर से होनी चाकहए। इसिे
अलावा अगर िोई युवा
पंंोफेशनलंस एसटीईएम फीलंड
में टीकचंग या करसचंथ िर रहा है,
तो उसे भी चीन िे-वीजा देिर
देश में बुलाने वाला है। इसिा
मुखंय मिसद ही टेि सेकंटर में
जंयादा से जंयादा लोगों िो लाना
है, ताकि अमेकरिा िो टकंंर
दी जा सिे। 

n वीजा अवधि: के-वीजा के जधिए काफी
फल्ेकस्िधिधलटी दी जाएगी। अनय् वीजा
कैटेगिी के मुकािले के-वीजा पाने वाले
शखि् की वीजा अवधि भी जय्ादा होने 
वाली है

n जय्ादा चीजे ्किने की इजाजत: के-वीजा
होलड्ि चीन मे ्एजुकेशनल, िाइंधटधफक,
टेसन्ोलॉधजकल, कलच्िल, आंत््प््ेनय्ोिधशप
जैिे काम कि िकता है

n एंट््ी की शत््े:् के-वीजा के धलए सथ्ानीय
कंपनी िे सप्ांििधशप की जरि्त नही्
होगी। वीजा देने के धलए आवेदक की पढा्ई
औि वक्क एसि्पीधियंि को देखा जाएगा 

के-वीजा के फायिे 

डबहार एसआईआर : चुनाव आयोग पर िेरा पारदडश्टता न बरतने के लग रहे आरोप 

डवपक्् का आरोप- मतदाता सूची मे ्बड्े
पैमाने पर गडब्डी्, लाखो ्का नाम करा

चुनावी कवशंलेषि योगेंदंं यादव ने भी चुनाव
आयोग िर सवाल उठाए। उनिा िहना है
कि एसआईआर पंंकंंिया िे मूल संवरंि में
कबहार िे 1.5 िरोडं मतदाताओं िो
मताकधिार से वंकचत
किया जा सिता था।
लेकिन सुपंंीम िोटंथ िी
कनगरानी में चुनाव
आयोग ने अिनी ही
गाइडलाइन बदली और
वंशावली कंलॉज िे तहत
लगभग 77% मतदाताओं
िो छूट दी। यादव ने फामंथ 6 िे जकरए नए
नाम जुडंने िर भी संदेह जताया। उनंहोंने िहा
कि किछले एि महीने में नए मतदाताओं िी
संखंया 16 लाि से बढंिर 21 लाि हो गई।
सवाल यह है कि ये 5 लाि अकतकरकंत नाम
िहां से आए।

5 लाि अटिटरकिं नाम
कहां से आए : यािव

एजेस्ी:नई िदलल्ी

डबहार मे ् मतदाता सूची संशोधन
(एसआईआर) प््ड््कया के बाद डवपक््ी
इंडिया बल्ाक दलो ्ने रमीनी स््र पर बड्े
पैमाने पर बूथ लेवल वेडरडफकेशन कैप्ेन
शुर ् कर डदया है। रारद से लेकर
सीपीआई-एमएल तक सभी दल अपने
बूथ लेवल एरेर्स् (बीएलएएस) के
रडरए वोरर डलसर् की रांच मे ् रुरे है।्
डवपक्् का आरोप है डक मतदाता सूची मे्
बड्े पैमाने पर गडब्डी् हुई है और लाखो्
लोगो ्का नाम कर गया है। वही,् चुनाव
आयोग पर िेरा पारदडश्टता न बरतने के
आरोप लगाए रा रहे है।् रारद ने बकस्र
से वेडरडफकेशन की शुरआ्त की। सांसद
सुधाकर डसंह की डनगरानी मे ्30 डसतंबर
की रात से ही बूथ स््र पर बीएलएएस
को मतदाता सूची सौप् दी गई। 

सीिीआई-एमएल ने भी अिने गढं वाले इलािों में बीएलएएस िो लगाया
है। महासकचव दीिंिर भटंंाचायंथ ने आरोि लगाया कि मैिंंो डेटा हिीित
कछिा रहा है। उनिा िहना है कि मकहलाओं िे नाम असमानुिाकति रंि
से िाटे गए हैं और फामंथ 6 िा इसंंेमाल अब उन मतदाताओं िे कलए भी
अकनवायंथ िर कदया गया है कजनिे नाम सूची से हटा कदए गए थे। इतने
बडंे अभंयास िे कलए चुनाव आयोग ने कसफंफ सिंफुलर और पंंेस करलीज

जारी िी, किसी राजनीकति दल से चचंाथ नहीं िी। सीिीआई-एमएल ने तंयोहारों िे समय डेटा जारी
िरने िर भी सवाल उठाया। िाटंंी िा िहना है कि जब बीएलएएस और िायंथितंाथ तंयोहारों में वंयसंं हैं,
तब इतने सीकमत समय में डेटा िी जांच और आिकंंियां दाकिल िरना िकठन है।

मैकंंो डेटा हकीकि
टिपा रहा :

सीपीआई-एमएल

6.9 तीव््ता, कई लोग दबे है् मलबे में
चिलीपीस् मे ्भूकंप, कई
इमारते ्ढही,् 60 की मौत

एजेस्ी:िनीला

डफलीपीस् मे ्6.9 तीव््ता का शसक्तशाली भूकंप
आया, डरसने देश के कई डहसस्ो ् मे ् तबाही
मचाई। इस प््ाकृडतक आपदा के कारण कई
इमारते ्ढह गई ्और 60 लोगो ्की मौत हो गई।
भूकंप के केद््् और प््भाडवत क््ेत््ो ्का डववरण
अभी सप्ष्् नही ्है, लेडकन शुरआ्ती डरपोरस््ट मे्
भारी नुकसान और हताहतो ् की पुड््ष हुई है।
अडधकारी ने बताया डक सथ्ानीय समयानुसार
दोपहर बाद कई इलाको ्मे ्भूकंप के तेर झरके
महसूस हुए, डरससे लोगो ्मे ्अफरा-तफरी मच
गई और लोग घरो-्ऑडफस से बाहर डनकल
आए। भूकंप के झरके इतने तीव्् थे डक कई
इमारते,् खासकर पुरानी संरचनाएं, पूरी तरह
ढह गई.् इससे कई लोग मलबे मे ्दब गए। 

बढ ंसकिी है
मृिको ंकी संखयंा

कफलीिींस िे आिदा
पंंबंधन अकधिाकरयों ने

ततंिाल राहत और बचाव
िायंथ शुरं िर कदए हैं।
मलबे में फंसे लोगों िो

कनिालने िे कलए बचाव
टीमें कदन-रात िाम िर

रही हैं। मृतिों िी संखंया
बढंने िी आशंिा जताई

जा रही है, कंयोंकि िई
लोग अभी भी लािता हैं।

जबकि घायलों िो
नजदीिी असंितालों में ले

जाया गया है, जहां
कचकितंसा टीमें उनिी

देिभाल में जुटी हैं।

तेजस एमके1ए पंंोगंंाम
को दमलेगी रफंतार

वायुसेना ने दिया है 83 तेजस
एमके1ए दवमानों का ऑरंडर 

2021 में हुए समझौते िे
तहत जीई िो 99 इंजन देने
हैं, लेकिन सपंलाई चेन
बाधाओं, िासिर एि
दकं ंकण िोकरयाई िंिोनेंट
सपंलायर िी कवफलता िे
चलते कडलीवरी शेडंंूल
माचंथ 2025 ति किसि
गया। कहंदुसंंान
एयरोनॉकटकंस कलकमटेड िा
िहना है कि इंजन सपंलाई
अगले कविंंीय वषंथ से संसथर
हो जाएगी। िंिनी ने
अनुमान जताया है कि
2026–27 ति उतंिादन
कंंमता 30 कवमान पंंकत वषंथ
ति िहुंच जाएगी, कजसमें
सावंथजकनि और कनजी कंंेतं ं
दोनों साझेदार मदद िरेंगे।

2021 मे ंसमझौिा

48 घंटे मे ंआपटंंि िाटिल
करेगी आरजेडी
राजद िा िहना है कि वोटर कलसंट मशीन
रीडेबल नहीं है। अगर डेटा मशीन रीडेबल
होता तो डबल एंटंंी, एकिि नंबर िे आधार
िर जोडं-घटाव और 100 साल से अकधि
उमंं वालों िे नाम िी छंटनी िरना आसान
होता। सुधािर ने बताया कि िाटंंी ने किछले
तीन महीनों में अिने बीएलएएस िो टंंेकनंग
दी थी और अब वे अगले 48 घंटों में यह
पंंकंंिया िूरी िर आिकंंियां दाकिल िरेंगे।

चसंगर जुचबन के मैनेजर
इवेर् ऑग््ेनाइजर को

पुचलस ने पकडा्

एजेस्ी:नई िदलल्ी

असम क ेफमेस डसगंर रडुबन गग्ट की
मौत की डमसट्््ी पर ससप्ेस् बरकरार
ह।ै डसगंर की मौत की वरह सामने
लान ेक ेडलए बारीकी स ेराचं की रा
रही ह।ै अब इस मामल ेमे ्एक बडा्
अपिरे सामन े आया ह।ै पडुलस ने
बुधवार को नॉथट् ईसर् इंडिया

फसेस्रवल क े आयोरक शय्ामकानु
महतं और रडुबन गग्ट क े मनैरेर
डसद््ाथ्ट शमा्ट को उनकी मौत स ेरडु्े
मामल े मे ् डगरफत्ार कर डलया ह।ै
पडुलस सतू््ो ्क ेमतुाडबक, नॉथ्ट ईसर्
इंडिया फेसस्रवल के आयोरक
शय्ामकानु महंत को डसंगापुर से
लौरन ेक ेतरुतं बाद डदलल्ी एयरपोर्ट
पर लगभग आधी रात को डगरफत्ार
डकया गया। दसूरी ओर रडुबन गग्ट के
मनैरेर डसद््ाथ्ट शमा्ट को गरुग्््ाम के
एक फल्रै स ेडगरफत्ार डकया गया ह।ै
रानकारी क ेमतुाडबक, डसद््ाथ्ट शमा्ट
और शय्ामकान ु महतं दोनो ् को ही
गवुाहारी ल ेराया गया ह।ै 

पुटिन टिसंबर
मे ंआएंगे

टहनिंुसंंान!
हरिभूरि नय्ूज:नई िदलल्ी

रस् से तेल आयात को लेकर
अमेडरका से चल रहे तनाव के
बीच रस्ी राष््््पडत वल्ाडदमीर
पुडतन रलद् ही भारत आने वाले

है।् इस दौरे की
तारीख सामने
आ गई है। पुडतन
का भारत दौरा
5-6 डदसंबर को
हो सकता है।

इस दौरान उनकी मुलाकात पीएम
नरेद््् मोदी से भी होगी। रस्ी
राष््््पडत पुडतन के भारत डशखर
समम्ेलन के डलए आने की उमम्ीद
है। भारत और रस् के बीच दशको्
से संबंध अचछ्े रहे है,् लेडकन
अमेडरकी राष््््पडत िोनालि् ट्ं्प
द््ारा भारत पर रस्ी तेल खरीदने
को लेकर डदखाई गई सखत्ी से
मॉसक्ो और नई डदलल्ी के बीच
संबंध और बेहतर हो गए है।्
दरअसल, ट््ंप डपछले कई सालो्
से चल रहे रस् और यूके््न के
बीच युद्् को रोकना चाहते है।् वह
दोनो ्देशो ्से कई बार अपील कर
चुके है,् लेडकन सफलता नही्
डमली है। 

एसबीआई के ‘कबज्े’ 
मे ्चबलल्ी, केरल हाईकोर्ट

ने कहा लौराने
कोच््ि। केरल हाईकोर्ट ने सर्ेर
बैक् ऑफ इंडिया (एसबीआई) के
कर्ट वसूली से रुड्े मामले मे ्बैक्
को अंतडरम आदेश मे ्कहा, ‘बैक्
ने कर्टदार का घर सीर डकया है,
रहां उसकी डबलल्ी भी है। बैक्
घर की तलाशी ले, डबलल्ी डमलती
है तो माडलक को लौराए।’ मामला
बैक् लोन न चुकाने से रुडा् है।
मामले मे ् अगली सुनवाई 6
अकर्ूबर को होगी। दरअसल,
मुहमम्द डनशाद चेरथला और
उसकी पतन्ी ने बैक् से लोन डलया
था। बदले मे ् अपना घर डगरवी
रखा था, लेडकन वो लोन नही्
चुका पा रहा था। उसने बैक् से
लोन चुकाने के डलए और समय
मांगा, लेडकन बैक् ने
सरफाएएसआई एकर् मे ् उसका
घर सीर कर डदया। 

लुकआउट नोटटस हुए थे जारी
बता दें कि किछले हफंते दोनों िे किलाफ लुिआउट नोकटस जारी किए गए थे।
असम िे मुखंयमंतंंी कहमंत कबसंवा सरमा ने िहा था कि शंयामिानु महंत और
मैनेजर कसदंंाथंथ शमंाथ दोनों िो 6 अकंटूबर िो गुवाहाटी में जांच टीम िे सामने
अिने बयान दजंथ िराने होंगे। इसी कसलकसले में उन दोनों िो कगरफंतार िरिे
गुवाहाटी ले जाया गया है। असम सरिार ने जुकबन गगंथ िी मौत िी जांच िे कलए
कवशेष िुकलस महाकनदेशि (डीजीिी) एमिी गुपंता िी अधंयकंंता में 10 लोगों िी
एि संिेशल इनवेसंसटगेशन टीम (एसआईटी) बनाई है। 

मौत को लेकर
होगी पूछताछ



केंदंं ने िेहूं
सरेत 6 फसलों

का बढंाया
एरएसपी

केंदंंीय करंमचारियों को रिवाली रिफंट
अब तीन फीसिी जंयािा रहंिाई भतंंा

दिवाली-िशहरा स ेपहले
सरकार न ेकेदंंंीय करंमचादरयों
और दकसानो ंको बडंी सौगात
ि ेिी। कदैबनटे न ेबधुवार को

केदंंंीय करंमचादरयो ंऔर
पंेशनभोदगयों के दलए

रहगंाई भतंं ेरे ं3 पंदंतशत की
बढंोतरी का ऐलान दकया
गया। इसक ेसाथ ही अब

करंमचादरयो ंका रहगंाई भतंंा
55 पंंदतशत स ेबढकंर 58

पंदंतशत हो गया ह।ै यह
बढंोतरी 1 जुलाई, 2025 से
पंंभावी राना जाएगा। इधर,

फसल दवपणन सतं ं2026-27
के दलए गहेू ंका नंयूनतर

सरथंमन रलूयं 6.59 पंदंतशत
बढंाकर 2,585 रंपए पंदंत

कंववटंल कर दिया।

हरिभूिि न्यूज : नई रिल्ली

केदंंंीय मंनंंतमंडल िे बुधवमर को
लगभग 49.19 लमख केदंंं सरकमर
के कमंाचमनरयो ं और 68.72 लमख
पेशंिभोनगयो ं के महंगमई भतंंे और
महंगमई रमहत मे ं तीि पंंनतशत की
वृनंंद की। डीए और डीआर अभी
तक मूल वेति/पेशंि कम 55
पंंनतशत थम और इसमे ंतीि पंंनतशत
की वृनंंद एक जुलमई, 2025 से
पंंभमवी है। कमंाचमनरयो ं को जुलमई,
अगसंं और नसतंबर कम बकमयम
नदवमली से ठीक पहले अकटंूबर के
वेति के समथ नदयम जमएगम। इसकम
मतलब है नक कमंाचमनरयो ंकी सैलरी
मे ं तगडीं बढोंतरी होगी। इससे
कमंाचमरी और पेशंिसंा त�ंयोहमरो ं पर
जमकर खरीदमरी करेगंे। यह
बढोंतरी समतवे ं वेति आयोग के
तहत आिे वमले सभी केदंंं सरकमर
के कमांचमनरयो ं के समथ-समथ
पेशंिसंा और :शेष पेज 8 पर

गेहूं का एिएसरी
2,585 र्रए 
इधर, केंदंंीय मंदंंतमंडल ने छह रबी
फसलों के दलए एमएसपी को मंिूरी
िी है। गेहूं का एमएसपी 2,585 रंपए
पंंदि नंववंटल िय दकया गया है।
कुसुम (सैफंलावर) के दलए
एमएसपी में सबसे अदधक 600
रंपए पंंदि नंववंटल की वृदंंद की
घोषरा की गई है िबदक मसूर के
दलए 300 रंपए पंंदि नंववंटल की
वृदंंद की गई है। रेपसीड एवं सरसों
के दलए यह वृदंंद 250 रंपए पंंदि
नंववंटल है। चने के एमएसपी में 225
रंपए पंंदि नंववंटल और िौ के
नंयूनिम समरंणन मूलंय में 170 रंपए
पंंदि नंववंटल की बढंोिरी की गई है।
िौ का एमएसपी 1,980 रंपए पंंदि
नंववंटल से बढंाकर 2,150 रंपए पंंदि
नंववंटल कर दिया गया है। पंंमुख
रबी िालों में से चने का समरंणन मूलंय
5,650 रंपए पंंदि नंववंटल से बढंाकर
5,875 रंपए पंंदि नंववंटल कर दिया
गया है।

केंदंंीय मंदंंतमंडल ने 57 नए केंदंंीय दवदंंालय खोलने के दलए बुधवार को मंिूरी िी, दिससे
86 हिार से अदधक दवदंंारंंी लाभानंनवि होंगे। इन 57 नए केंदंंीय दवदंंालयों में से साि केंदंंीय
गृह मंतंंालय दंंारा और शेष राजंय सरकारों दंंारा पंंायोदिि दकए िाएंगे। नव संवीकृि 20
केनंदंंीय दवदंंालयों को ऐसे दिलों में खोलने का पंंसंंाव है, िहां केनंदंंीय सरकार के
कमंणचादरयों की महतंवपूरंण संखंया के बाविूि विंणमान में कोई केनंदंंीय दवदंंालय नहीं है।

57 नए के्द््ीय मवद््ािय

छत््ीसगढ्, िध्यप््देश, हमरयारा व िदल्िी से एक साथ प््कािशत सिाचार ही नही्, मवचार भी
haribhoomi.com

रायरुर

िौसि
अमि. 32.1
न्यून. 24.7

गुर्वार, 2 अक्टूबर 2025
आश््िन शुक्ल पक्् दशमी
वर्ष: 24, अंक: 77
पृष््: 16+8 = 24  मूल्य: 5.00**

के्द््ीय िंम््ििंडि के
अन्य प््िुख मनर्पय
n ‘वंदे मातरम’ के 150

वर्ि पूरे होने का जश्न
देश भर मनाने का रनण्िय

n जैव-रिरकत्सा
अनुसंधान कैररयर
काय्िक््म के तीसरे िरण
पर मुहर

n असम मे् राष््््ीय
राजमाग्ि-715 के
करलयाबोर-नुमालीगढ्
खंड को िौड्ा करने को
मंजूरी 

n 49.19 लाख कर्मियो्
68.72 लाख
पे्शनभोरगयो् को लाभ

n एक जुलाई से होगा
लागू, तीन महीने का
रमलेगा एररयस्ि

जनजातीय गौिव रिवस इस बाि
खास, िाष््््परत आएंगी, न्योता िेने
सीएि साय 5 को जाएंगे रिल्ली

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

रमषंंंंीय जिजमतीय गौरव नदवस को
लेकर रमजयं सरकमर एक बडमं
कमयंाकम करिे की तैयमरी कर रही
है। मुखयंमंतंंी नवषणंुदेव समय  िे

छतंंीसगढ ं में
आयोनजत होिे
वमले इस
कमयांकंंम के
नलए देश की
रमषंंंंपनत दंंौपदी
मुमांू को मुखयं
अनतनथ के तौर

पर आमंनंंतत करिे 6 अकटंूबर को
नमलिे कम समय ममंगम है। बतमयम
गयम है नक मुखयंमंतंंी 5 अकटंूबर की
शमम को नदललंी रवमिम होगंे। दूसरे
नदि 6 अकटंूबर को वे रमषंंंंपनत दंंौपदी
मुमांू और उप रमषंंंंपनत सीपी
रमधमकृषणंि से मुलमकमत करेगंे।
रमषंंंंीय :शेष पेज 8 पर

आदिवासी
समाज के
उत्थान और
कार्यक््मो् की
शुर्आत 
यह दिन पूरे िेश
के आदिवासी
समुिायों के
योगिान, उनकी
समृदंं
सांसंकृदिक
दवरासि और
संविंतंंिा संगंंाम
में उनकी
महतंवपूरंण
भूदमका को याि
करिा है। यह
पहल आदिवासी
समुिायों के
योगिान को
मानंयिा िेिी है।
इस अवसर पर
आदिवासी
समुिायों के
समंमान में िेश
भर में कायंणकंंम
आयोदिि दकए
िािे हैं। इसमें
आदिवासी
संविंतंंिा
सेनादनयों के
:शेष पेज 8 पर

n मुख्यमंत््ी
साय 5 को
जाएंगे,  6
अक्टूबर को
मुलाकात कर
दे्गे आमंत््ण 

खबर संके््र
कोबरा बटामियन के
जवान की सर्पदंश से िौत 
चाईबासा। झमरखंड के पनंंिमी
नसंहभूम नजले मे ंिकसंल-रोधी
अनभयमि के दौरमि केदंंंीय नरजवंा
पुनलस बल की नवशेष इकमई
‘कममंडो बटमनलयि फॉर रेजोलयूंट
एकशंि’ (कोबरम) के एक जवमि
की सपंादंश से मौत हो गई। मृतक
की पहचमि 209 कोबरम बटमनलयि
के संदीप कुममर के रपं मे ंहुई है।
मिट््ी के ढेर िे् दबने से
दो िजदूरो् की िौत
बेंगलुरं। बेगंलुर ंमे ंएक
निममंाणमधीि सथंल पर नमटंंी के ढेर
मे ंदबिे से दो कममगमरो ंकी मौत हो
गई और एक घमयल हो गयम। यह
घटिम मंगलवमर शमम को
ममडीवमलम की नसदंंमथंा कॉलोिी में
तब हुई जब कममगमर एक खंभे की
िीवं पर कमम कर रहे थे। अचमिक
नमटंंी धंसिे से उिमे ंसे तीि
कममगमर मलबे मे ंफंस गए।
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मनुषंय इंनंंिय नवषयों में तीवंं आनंद अनुभव करता है

टंंेंडअंतमंथन
आज की पाती

दरहरे पर आतंममंरन की जरंरत 
हर साल रब दशहरे की  शार को रािण के विशाल
पुिले धू-धू कर रलिे है्, िो दश्ाको् की आंखो् रे्
उत्सि का रोरांच वदखाई देिा है। पिाखो् की
गडग़ड्ाहि, आविशबाज्ी की चरक और  भीड् का शोर
इस पि्ा को एक रंगीन उत्सि रे् बदल देिा है। लेवकन
सिाल यह है  वक क्या इस पूरे आयोरन का संदेश-
बुराई पर अच्छाई की रीि- हरारे रीिन और  सरार
रे् कही् उिर पािा है? आर दशहरा एक रनोरंरन का
ट््े्ड बनकर रह  गया है। लोग पुिले रलािे है्, फोिो
और िीवडयो बनािे है्, सोशल रीवडया पर  साझा करिे
है्। लेवकन यह सोचने का सरय शायद ही वनकालिे है्
वक यह रािण दहन  केिल परंपरा वनभाने के वलए नही्,
बब्लक हरे् आत्ररंरन और सारावरक सुधार का
अिसर देने के वलए शुर् हुआ रा।  

-मकरन्द जोशी, बिलासपुर

रोरो रकड्ी रे् रृि होने का नािक करने की प््िृव््त होिी है। िैज््ावनको् के बीच
इस चाल को रानािोवसस के नार से राना रािा है। रकव्डयो् के वलए वकसी

संभाविि खिरे की प््विव््कया रे् ऐसा करना आर बाि है।
रकव्डयो् की दस प््रावियो् के 2023 के एक अध्ययन रे्
पाया गया वक अवधकांश रकव्डयाँ हिा के कुछ िेज् झो्को्
की प््विव््कया रे् लगभग एक वरनि के वलए रड् हो रािी
है्। रोरो रकव्डयाँ एक घंिे से अवधक सरय िक वनश््ल
पड्ी रही्। यह वशकावरयो् या संभाविि सावरयो्, रैसे
नरभक््ी वपसौरा वररावबवलस (यूरोपीय नस्ारी िेब
स्पाइडर) रादाओ् द््ारा खाए राने की संभािना को कर
कर देिा है। इसकी कीरि उड्ने िाले कीड्े के र्प रे् एक

दािि से चूकने रैसी हो सकिी है। लेवकन रृि होने का नािक करना संभििः
सव््कय रक््ात्रक रणनीवियो् की िुलना रे् वशकारी से सुरव््कि रहने का
अवधक ऊर्ाा कुशल िरीका है। उदाहरण के वलए, फोल्कस सेलर रकव्डयाँ
अपने रालो् रे् इधर-उधर घूरकर वशकावरयो् को भ््वरि करने और उन्हे्
रोकने की कोवशश रे् कही् अवधक ऊर्ाा खच्ा करिी है्। रकव्डयो् द््ारा
उपयोग की राने िाली आक््ारक प््विव््कयाओ् रे् अन्य रानिरो् को डराने के
वलए अपने पैर उठाना और अपने नुकीले दांिो् को वहलाना शावरल है।

चीन के राष््््पवि शी वचनवफंग का कहना है वक चीन ‘‘िाइिान की स्ििंत््िा’’
को लेकर अलगाििादी गविविवधयो् और बाहरी हस््क््ेप का कड्ा विरोध
करेगा और राष््््ीय संप््भुिा िरा क््ेत््ीय अखंडिा की
दृढ्िा से रक््ा करेगा। शी चीन की कम्युवनस्ि पाि््ी
(सीपीसी) की के्द््ीय सवरवि के रहासवचि और के्द््ीय
सैन्य आयोग के अध्यक्् भी है्। उन्हो्ने पीपुल्स वरपब्बलक
ऑफ चाइना की स्रापना की 76िी् िर्ागांठ रनाने के वलए
बीवरंग के ग््ेि हॉल ऑफ द पीपल रे् रंगलिार को
आयोवरि एक स्िागि सरारोह रे् यह विप्पणी की। शी ने
कहा, ‘िाइिान रलडरर्रध्य रे् आदान-प््दान और
सहयोग को गहरा करने, ‘िाइिान की स्ििंत््िा’ की
अलगाििादी गविविवधयो् और बाहरी हस््क््ेप का कड्ा विरोध करने और
राष््््ीय संप््भुिा और क््ेत््ीय अखंडिा की दृढ्िा से रक््ा करने के पुररोर
प््यास वकए राने चावहए।’इससे पहले, शी, सत््ार्ढ् चीनी कम्युवनस्ि पाि््ी
और राज्य के अन्य नेिाओ् के सार, रध्य बीवरंग के वियानरेन चौक पर एक
सरारोह रे् शावरल हुए। यह काय्ाक््र राष््््ीय वदिस से एक वदन पहले, शहीद
वदिस के उपलक्््य रे् आयोवरि वकया गया रा। बुधिार से, चीन आवधकावरक
िौर पर राष््््ीय वदिस रनाने के वलए एक सप्िाह का अिकाश रनाएगा।

हवरभूिम काय़ाालय
ििकरापारा, रायपुर रे् पत्् के राध्यर से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे रेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेर सकिे है्।

चीन ताइिान की स़ितंत़़ता
का कि़ा विरोध करेगा : शी

मकव़ियो़ से वितना आप
डरते है़ िह आपसे डरती है

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकवलि

दरंथन

भख्कत फरफभनन् रप्ो ्मे ्प्क्ाफशत होती ह।ै पहला ह ैश्द्््ा। लोग मफंदरो ्और पफरत् ्सर्ानो ्के
प््फत श्द्््ा इसफलए प््कट करत ेहै,् क्योफ्क रहा ंभगरान की पूजा होती ह,ै ऐस ेसर्ानो ्मे ्उनकी
सि््ा अफधक अनुभफूत होती ह।ै प्त््यके देश मे ्लोग धमा्वचाय््ो् क ेप्फ्त श्द्््ा इसफलए प्क्ट
करते है,् कय्ो्फक ये आचाय्व उनह्ी् भगरान की मफहमा का उपदेश दते ेह्ै। इस श्द्््ा का मलू है
पे््म। हम फजसस ेप््मे नही ्करत,े उसके प्फ्त कभी श्द्््ाल ुनही ्हो सकत।े इसके बाद ह ैप््ीफत
अर्ावत ईश्र् फचतंन मे ्आनदं। मनुषय् इफं््दय फरषयो् मे ्तीव् ्आनदं अनभुर करता ह।ै इफ््ंदयो ्को
अचछ्ी लगन ेराली चीजो ्क ेफलए रह भटकता फिरता ह ैऔर बड्ा स ेबड्ा जोफखम उठान ेके
फलए तैयार रहता है। भक्त को चाफहए फक रह भगरान के प््फत इसी प्क्ार का तीव्् पे््म रखे।
इसक ेउपरातं आता ह ैफररह। फररह पे््मासप्द क ेअभार मे ्उत्पनन् होने राला तीव् ्दखु। यह
दुख संसार क ेसमस् ्दखुो ्म्े सबस ेमधरु ह।ै जब मनुषय् भगरान को न पा सकने के कारण,
संसार मे ्एकमात् ्जानन ेयोग रसु्् को न जान सकन ेक ेकारण तीव् ्रदेना अनभुर करने
लगता ह ैऔर अत्यतं व्याकलु हो पागल-सा हो जाता ह,ै उस दशा को फररह कहत ेहै।् मन की
ऐसी दशा मे ्पे््मासप्द को छोड ्उस ेऔर कुछ अचछ्ा नही ्लगता। बहधुा यह फररह सासंाफरक
प््णय म्े दखेा जाता ह।ै जब पराभखक्त हद्य पर अपना प््भार जमा लतेी ह ैतो अनय् अफ््पय
फरषयो ्की उपखस्रफत हमे ्खटकने लगती ह,ै यहा ंतक फक प््मेासप्द भगरान क ेअफतफरकत् अनय्
फकसी फरषय पर बातचीत तक कहना हमारे फलए अरफ्चकर हो जाता ह।ै

मूखंथ साधु और ठग

संकवलि

पंंेरणा

फकसी गांर के मंफदर मे् देर शम्ाव नाम का एक प््फतफ््षत साधु रहता रा। उसे अपने भक्तो्
से दान मे् तरह- तरह के रस््््, उपहार, खाद्् सामग््ी और पैसे फमलते रे। उन रस््््ो् को
बेचकर साधु ने कािी धन जमा कर फलया रा। रह अपने धन को एक पोटली मे् रखता
रा और उसे हमेशा अपने सार लेकर ही चलता रा। उसी गांर मे् एक ठग रहता रा।
ठग हमेशा साधु का पीछा फकया करता रा, लेफकन साधु उस गठरी को कभी अपने से
अलग नही् होने देता। उसने साधु से फमन्नत की फक रह उसे अपना फशष्य बना ले
क्यो्फक रह ज््ान प््ाप्त करना चाहता रा। साधु तैयार हो गया और इस तरह से रह ठग
साधू के सार ही मंफदर मे् रहने लगा। ठग मंफदर की साि सिाई से लेकर अन्य सभी
काय्व भी करता रा। एक फदन साधु को पास के गांर मे् एक अनुष््ान के फलए आमंफ््तत
फकया गया, साधु ने रह आमंत््ण स्रीकार फकया और फनफ््शत फदन साधु अपने फशष्य के
सार अनुष््ान मे् भाग लेने के फलए फनकल पडा। रास््े मे् एक नदी पडी और साधु ने
स्नान करने की इच्छा व्यक्त की। उसने पैसो् की गठरी को एक कम्बल के भीतर रखा
और उसे नदी के फकनारे रख फदया। उसने ठग से सामान की रखराली करने को कहा
और खुद नहाने चला गया। ठग को तो कब से इसी पल का इंतजार रा। जैसे ही साधु
नदी मे् डुबकी लगाने गया, रह र्पयो् की गठरी लेकर चम्पत हो गया। फशक््ा- फकसी
अजनबी की फचकनी चुपडी बातो् मे् आकर ही उस पर फरश््ास नही् कर लेना चाफहए।  

िचंतन

समे ् कतई दोराय नही ् ह ै फक भारत आफ्रवक फरषमतापण्ूव देश ह।ै
भारत के लोगो ् मे ् अपनी आय, उपभोग क्म्ता और सपंफ््ि को
असफलयत स ेकम बताए जान ेकी सोच रही ह।ै अमीरी और गरीबी

क ेबीच खाई यहा ंकोई नई बात नही ्ह।ै यह वय्रस्रा सफदयो ्स ेचली आ रही
ह।ै जब राजततं् ्हआु करता रा तो कुछ फरशेष रग्व क ेलोग र,े जो धनी हआु
करते र।े जो सपंणू्व समाज का महज दस प्फ्तशत र,े रही सभी लागेो ् पर
फनयतं््ण रखत ेर,े लफेकन अब हम राजततं् ्नही ्लोकतंत् ् म्े पहुचं गए है ्और
अमीर-गरीब की खाई कम होने की बजाए लगातार बढ ्रही ह।ै जो गभंीर फचतंा
का फरषय ह।ै धन का फरतरण अतय्फधक असमान हो रहा है। इस खाई के मसुय्
कारणो ् मे ् नीफतयो् का ठीक स े लाग ू न होना, कोरोना जसैी आपदाओ ् का
असमान प्भ्ार, तकनीकी प्ग्फत का लाभ उच् ्रग्व तक सीफमत रहना और
सामाफजक-आफर्वक सरंचनाए ं शाफमल है।् रत्वमान आफ्रवक पफरदशृय् मे ् भी
अफधकतम लाभ उसी छोट ेस ेतबक ेके फहसस् ेमे ्ही जा रहा ह ैजो पहल ेस ेही
अमीर ह।ै अमीर की अमीरी लगातार बढत्ी जा रही है और गरीब और गरीब हो
रहा ह,ै यह कहना तथ्यातम्क र्प स ेसही नही ्ह।ै नबब् ेके दशक मे ्देश म्े हएु
आफर्वक सधुारो ्क ेबाद बड्ी आबादी गरीबी रखेा स ेबाहर आ आई ह।ै फपछले
तीन दशको ्क ेभीतर दशे म्े प्फ्त व्यख्कत आय म्े भी तजेी स ेरफ््ृद हईु ह।ै रलड््व
बैक् क ेआकंड्ो ्क ेअनसुार 1991 मे ्जहा ं देश म्े प्फ्त व्यख्कत जीडीपी 301
डॉलर री, रही ्2021 म्े यह बढक्र 2,277 हो गई। यूनाइटडे नेशन्स डेरलपमेट्
प््ोग््ाम क ेआंकड्ो ्क ेअनुसार रष्व 2005-06 स े2015-16 क ेदौरान भारत म्े
27.1 करोड ्लोग अतय्तं गरीब रग्व स ेबाहर फनकलन ेमे ्सिल रह।े यह सब
आकंड् ेसही है,् सार मे ्यह भी सही ह ैफक भारत मे ्करोडप्फतयो् की ससंय्ा म्े
भी तजेी स ेइजािा हआु ह।ै रष्व 2021 मे ्आयकर भरन ेराल े131,000 न ेसर्यं
को करोडप्फत घोफषत फकया रा। 2020 तक करोड्पफतयो ्की ससंय्ा 125,000
री। रष्व 2026 तक देश मे ्करोडप्फतयो् की ससंय्ा दोगनुी हो जान ेकी उमम्ीद
ह।ै इसक ेअलारा ऐस ेनागफरको ्की ससंय्ा म्े भी बढ्ोतरी हईु ह ैफजनकी राफष्वक
आय 10 लाख से एक करोड ् के बीच रही। फरि्् रष्व 2021 म्े ऐस ेआयकर
दाताओ् की ससंय्ा 73 लाख री जो 2022 मे ् बढक्र 77 लाख हो गई।
अतंरराष््््ीय मुद््ा कोष के अनसुार दशे के फकसानो ्की आय मे ्भी रफृ््द हईु ह।ै
बड्ी जोत राल ेफकसानो ्की राफष्वक आय मे ्जहा ं2 िीसदी की रफृ््द हईु है, रही्
छोटे फकसानो ्की आय मे ्10 िीसद की रृफ््द हईु है। एक अक्टबूर को एम3एम
हरुन् फरच फलसट् 2025 जारी की ह।ै इस बार फलसट् म्े 1,687 वय्ख्कतयो ्को
शाफमल फकया गया। सभी अमीरो् की कलु नटेरर्व 167 लाख करोड ्रप्य ेह,ै
जो भारत की जीडीपी का लगभग आधा ह।ै य ेहालात लोकततं् ्के फलए कतई
सही नही ्है।् जहा ंसबको समान अफधकार ह्ै तो धन फरतरण म्े इतना अंतर कय्ो्।
सरकार को इस खस्रफत को सधुारने के फलए कल्याणकारी योजनाओ ्पर अफधक
खच्व करना होगा, रोजगार के अरसर बढ्ाने होग् ेऔर ग््ामीण-शहरी असमानता
को कम करन ेका प्य्ास करना होगा। छोट ेऔर मधय्म उद््ोगो ्को इस्ंपकेट्र राज
स ेमखुक्त फदलान ेऔर उनह्े ्सचुार ्र्प स ेचलन ेके फलए आरशय्क सुफरधाएं
दने ेपर भी इस असमानता को कम फकया जा सकता ह।ै सरकार को ऐसी नीफतयां
बनानी होग्ी जो धन के फरतरण को अफधक समान बनाएं और सभी रग््ो ्के फलए
समान अरसर सफुनफ््शत करे ्तभी इस खाई को पाटा जा सकेगा।

अमीर-गरीब की खाई को 
कम करना बहुत जरंरी
इ

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

रावण करना चाहता रा 
पंंकृनत के नवरंदंं बदलाव 

म प््फतरष्व दशहरा पर्व पर रारण की बुराइयो् का खाता खोले नजर
आते है्। कारण यह फक राक््स राज ने अपनी फरद््ता का अन्यरा
उपयोग कर समाज मे् एक गलत धारणा को प््फतफ््षत फकया! रैसे

पूरी दुफनया इस बात से राफकफ़ है फक दशानन रारण जैसा प््कांड फरद््ान और
महाबली पूरी दुफनया मे् और कोई नही् रा। रास््र मे् देखा जाए तो रारण एक
फरराट चफरत्् है, पर अिसोस  :

अफत र्पेण रै सीता, अफत गर््ेण रारण,
अफत दानाद बफलब्वद््ो, अफत सर्वत्् रज््ेत। 

अर्ावत सीता अफत सुंदर है, रारण अफत अफभमानी है , बफल ररदानो् से बंधा है,
सर्वत्् उसका कल्याण हो। पाप या अधम्व अररा अनैफतक काय्व, मद, अहंकार,
घमंड ये तमाम अरगुण अपयश ही देते है्। अतः फनरंतर पूजा-पाठ, दान-पुण्य,
परोपकार, दया-कर्णा , प््ेम-सौहाद्् , इत्याफद मानरीय सद्््णो् का आह््ान कर
मनुष्य उन्नफत को प््ाप्त कर सकता है। रारण राक््स जर्र रा, फकंतु प््ाण
त्यागने से पूर्व उसने भगरान श््ीराम के आग््ह पर उपदेश भी सुनाया। रारण ने
अपने उपदेश मे् कहा-शुभ काय्व शीघ्् कर डालना चाफहए। अशुभ काय््ो् को
टाल देना चाफहए। म्ै भी कुछ शुभ काय्व करना चाहता रा, फकंतु टाल-मटोल
के कारण नही् कर पाया। रारण का पश््ाताप भी मौत के आफलंगन से पूर्व सामने
आया। रारण ने कहा फक एक अशुभ काम मेरे मन मे् आ बैठा। यह जानते हुए
भी फक पर नारी पर बुरी नजर डालना ठीक नही्, फकंतु मै् खुद को रोक नही्
पाया! सीता का हरण कर बैठा! नतीजा यह हुआ फक कुल सफहत मेरा नाश हो
गया। रारण बहु फरधाओ् का जानकार रा। उसे मायारी इसफलए कहा जाता रा
फक रह इंद््जाल, तंत््, सम्मोहन और तरह-तरह की जादूकला म्े फनपूण्व रा।
यही कुछ कारण रे फक लोग उससे भयभीत रहा करते रे। उसने कुछ ऐसे सपने
संजो रखे रे जो पूरे हो जाते तो यह दुफनया फजस र्प मे् फदखाई पड् रही है, रैसी
न होती! रारण कुदरत के फनयमो् के फखलाि खड्ा नजर आता रा। रारण
संफहता मे् उल्लेफखत उसके अधूरे सपने रास््र म्े उसकी रैज््ाफनक सोच का
आईना कहे जा सकते है् । रारण संफहता के अनुसार रारण चाहता रा फक मानर
प््जाफत मे् फजतने भी लोगो् का रंग काला है, रह गोरा हो जाए, ताफक कोई भी
मफहला उसका अपमान न कर सके ! रारण बाली को पराफजत करने का सपना
भी देखा करता रा। बाली उसे अपनी बगल मे् दबाकर समुद््ो् की पफरक््मा
फकया करता रा! रारण का बाली पर फरजय का सपना अधूरा ही रह गया।
रारण चाहता रा फक दुफनया भर के स्रण्व भंडार पर उसका अफधकार हो! सार
ही स्रण्व की पहचान के फलए रह उसमे् फरशेष प््कार की सुगंध डालना चाहता
रा! रारण फकसी रैज््ाफनक की तरह सोचा करता रा, इस संदभ्व म्े रारण
संफहता बताती है फक रारण चाहता रा फक खून का रंग लाल के बदले सिेद हो
जाए ताफक रह पानी के सार फमलकर उसके अत्याचारो् को जग-जाफहर न होने
दे! रारण पूरी प््कृफत पर अपना कब्जा चाहता रा! 

उसकी एक बड्ी इच्छा यह री फक रह स्रग्व तक सीफ्ढयां बना सके! इस
सोच मे् उसके खतरनाक इरादे फछपे हुए रे। रह चाहता रा फक लोग अपनी
कुशल क््ेम के फलए भगरान की नही्, उसकी पूजा करे्! रह यह भी चाहता रा
फक उसकी पूजा करने रालो् को रह सीधे स्रग्व का माग्व सीढ्ी के माध्यम से दे
सके! रारण खुद मफदरा प््ेमी रा। रह चाहता रा फक मंफदरा की दुग््ंध समाप्त
कर दे, ताफक ज्यादा से ज्यादा लोग उसे पीने लगे्! उसकी रैज््ाफनक सोच के
चलते रह ऐसा कर लेता तो पूरी दुफनया नशे की गुलाम हो जाती। रारण यह भी
चाहता रा फक समुद्् का खारा पानी, मीठा हो जाए ! ऐसा हो जाने से लोग
उसकी पूजा करने लगते और भगरान की आराधना बंद हो जाती। इन्ही् सारी
फरकृत इच्छाओ् के कारण ही रारण का अंत प््भु श््ीराम के हारो् हुआ।  ऐसे
भी उल्लेख फमलते है् फक रारण ने ही अर्ण संफहता, अंक प््काश, इंद््जाल,
प््ाकृत कामधेनु, प््ाकृत लंकेश््र रारफणयम जैसी पुस््को् की रचना की । अपने
कुल और राक््स समाज की रक््ा के फलए दशानन ने ही ‘रक््’  संस्कृफत की
स्रापना की। रारण द््ार रफचत फशर तांडर स््््ोत आज भी भगरान भोलेनार
को प््सन्न करने के फलए गया जाता है। आज ज्योफतफषयो् के फलए कुंडली सफहत
अनेक बाधाओ् के हल के र्प मे् रारण संफहता अफ््दतीय ग््न्र माना जाता है।
इसी तरह ‘रारण हत्रा’ राद्् यंत्् का आफरष्कार भी रारण द््ारा फकया गया।
कहते है् आज भी उक्त राद्् यंत्् राजस्रान और गुजरात मे् बजाया जाता है।
रारण खुद कहा करता रा फक जो व्यख्कत खुद की स््ुफत करता है या अपनी
प््शंसा सुनने का आदी हो जाता है, उसे कभी सिलता नही् फमलती।                             

ह

दशहरा विशेष 
डॉ. सूय्ाकांि वरश््ा

कमंथचानरयों को उपहार
दिजयािशमी से पहले केंदंंीय कमंिचादरयों
और उनके पदरिारजनों को बडंा उपहार
दिया है। आज केंदंंीय कैदबनेट ने महँगाई
भतंंा और महँगाई राहत में 3% अदतदरकंत
बढंोतरी को मंजूरी िी है। इस फैसले से
करीब 49.19 लाख केंदंंीय कमंिचारी और
68.72 लाख पेंशनसंि लाभाकंनित होंगे।

- अवमत शाह, के्द््ीय गृहमंत््ी

संघ के अतुलनीय कायंथ
संघ ने सेिा भारती से लेकर िनिासी
कलंयाण आशंंम जैसे अपने अलग-अलग
संगठनों के माधंयम से िुगंिम से िुगंिम िंंेतंंों
में भी अतुलनीय कायंि दकए हैं। हमारे
आदििासी भाई-बहनों के सशकंकतकरण में
इसने अहम भूदमका दनभाई है।

-िरे्द्् मोदी, प््धािमंत््ी

खननज आपूनंतथ शंंखला
िुदनया खदनज आपूदंति शंंखलाओं को
सुरदंंित करने की होडं में है। भारत भी इसी
दिशा में आगे बढं रहा है। इसे राषंंंंीय
महतंि और तातंकादलकता िाली
पदरयोजनाओं तक भी दिसंंादरत दकया जाए।

- अविल अग््िाल, उद््मी

इनंहें काम नहीं करना
इन लोगों ने दिलंली का कंया हाल कर
दिया। लोगों की दंिंिगी नरक बना िी
इनंहोंने। इनंहें सरकार नहीं चलानी। इनंहंे
काम नहीं करना। इनका बस एक ही काम
है। चौबीस घंटे दिपदंंियों और दिरोदियों को
दगरफंतार करते रहते हंै।
-अरविंद केजरीिाल, पूि्व सीएम, वदल्ली

धी जयंती पर सुबह राजघाट और फिर शाम
को गांधी स्मृफत मे् सर्वधम्व प््ार्वना सभा मे्
एक बेहद अहम शख्ससयत की इस बार

कमी खलेगी। रो बीती आधी सदी से भी अफधक समय
से राजधानी मे् बापू के बफलदान फदरस, जयंती से लेकर
खास सरकारी आयोजनो् मे् होने राली सर्वधम्व प््ार्वना
सभाओ् मे् भाग लेती रही है्। हम बात कर रहे है् कात्सू
सान की। रो 2 अक्तूबर तरा 30 जनररी को राजघाट
और फिर तीस जनररी माग्व (फबड्ला हाउस) मे्
आयोफजत होने राली सर्वधम्व प््ार्वना सभाओ् का स्रायी
चेहरा है्।  88 साल की कात्सू सान की ऊज्ाव देखने
लायक है। उन्हो्ने सर्वधम्व प््ार्वना सभाओ् के दौरान
िखर्द््ीन अली अहमद, शंकर दयाल शम्ाव, के.आर.
नारायणन, एपीजे अब्दुल कलाम, प््फतभा फसंह पाफटल,
प््णर कुमार मुखज््ी, राम नार कोफरंद जैसे राष््््पफतयो्
तरा इंफदरा गांधी से लेकर नरेन्द्् मोदी तक के सामने बुद््
धम्व ग््ंरो् से प््ार्वना पढ्ी है। रो बीते कई महीनो् से बीमार
है्। आप चाहे् तो छोटे कद की कात्सू सान को देश की
सबसे बुलंद गांधीरादी मान सकते है्। सर्वधम्व प््ार्वना
सभाओ् मे् फहन्दू, इस्लाम,पारसी, फसख, बहाई, यहूदी
धम््ो् के धाफ्मवक ग््ंरो् से पाठ होता है। 

कात्सू सान के नेतृत्र मे् ही सर्वधम्व प््ार्वना होती रही
है। उन्हे् सब कात्सू बहन कहते है्। गांधी जी के सत्य और
अफहंसा के फसद््ांतो् को लेकर उनकी फनष््ा फनफ्रवराद है।
कात्सू सान मूलत: जापानी नागफरक है्। रो 1956 मे्
भगरान बुद्् के देश भारत मे् आई् री ताफक उन्हे् और
गहराई से जान ले्। एक बार यहां आई् तो उनका गांधीराद
से भी साक््ात्कार हो गया। उसके बाद तो उन्हो्ने भारत मे्
ही बसने का फनण्वय ले फलया। सर्वधम्व प््ार्वना का फरचार
गांधी जी ने ही संसार को फदया रा। उनके जीरनकाल मे्
यह आरंभ हो गई री। उनके संसार मे् न रहने के बाद भी
2 अक्तूबर, 30 जनररी तरा अन्य फरशेष अरसरो् पर
सर्वधम्व प््ार्वना सभाएं आयोफजत की जाती है्। कात्सू
सान को कुछ लोग मां जी भी कहते है्। कुछ उन्हे् कात्सू
बहन भी कहते है्। उनसे फमलकर लगता है फक आप
अपनी मां का आशीर्ावद ले रहे है्। उनसे राष््््पफत और
प््धानमंत््ी भी फमलते है्। इंफदरा गांधी उनके सार खड्ी हो
जाती री्, नरेन्द्् मोदी भी उनका हालचाल पूछते रहे है्।
रो बीते कई महीनो् से बीमार है्। 

कात्सू सान के शीघ्् स्रस्र होने की राजधानी मे् रहने
राले तमाम गांधीरादी प््ार्वना कर रहे है्। कात्सू सान के
ही प््यासो् से राजधानी मे् फरश्् शांफत स््ूप स्राफपत हुआ।
कात्सू सान धारा प््राह फहंदी बोलती है्। उन्हो्ने फहंदी
काका साहेब कालेकर से सीखी। मुस्कान उनके चेहरे
का स्रायी भार है। कात्सू सान उन गांधीराफदयो् मे्

शाफमल है् जो फरश्् बंधुत्र, प््ेम और शांफत का संदेश देने
के फलए भारत के गांरो्, कस्बो्, शहरो् और महानगरो् मे्
घूमती है्। गांधी के सत्य और अफहंसा के फसद््ांतो् को
लेकर उनकी फनष््ा फनफ्रवराद है। उन्हे् अब भारत अपना
देश लगता है। उन्हे् भारत के कण-कण मे् पफरत््ता
फदखाई देती है। रो भारत को संसार का आध्याख्तमक फरश््
गुर् मानती है्। 

कात्सू सान के मुताफबक भगरान बुद्् और गांधी जी
के रास््े एक तरि ही लेकर जाते है्। दोनो् सदैर
प््ासंफगक रहने राले है्। दोनो् का जीरन पीड्ा को कम
करने और समाज से अन्याय को दूर करने के फलए

समफ्पवत रा। रो कहती है्, “ मुझे तो दुफनया मे् कोई अन्य
देश नही् फमला, जहां पर सरकारी काय्वक््मो् मे् सर्वधम्व
प््ार्वना सभा आयोफजत होती हो। यहां पर सभी धम््ो् का
सम्मान होता है।” ब््दर सोलोमन ने सर्वधम्व प््ार्वना
सभाओ् मे् कई बार कात्सू बहन के सार भाग फलया है।
फदल्ली  ब््दरहुड सोसायटी से जुड्े हुए ब््दर सोलोमन
जॉज्व  को कात्सू सान मे् अपनी मां का अक्स नजर आता
है। ब््दर सोलोमन को यकीन है फक कात्सू सान शीघ्् ही
स्रस्र हो जाएंगी। उनकी मौजूदगी मे् सर्वधम्व प््ार्वना
सभा मे् भाग लेने का आनंद दोगुना हो जाता है। महात्मा
गांधी की सर्वधम्व प््ार्वनाओ् मे् ईसाई प््ार्वना पहले फदन से
ही आरंभ हो गई री्। उनका ईसाई धम्व, बाइबल और
फमशनफरयो् के कामकाज से साक््ात्कार तब हुआ जब रे
दफ््कण अफ््ीका मे् रहते रे। 

यह जानकारी जॉज्व सोलोमन देते है्। जॉज्व सोलोमन
फरफभन्न स्रानो् पर हुई् सर्वधम्व प््ार्वनाओ् मे् बाइबल का
पाठ करते रहे है्। रे कहते है् फक भारत मे् सर्वधम्व प््ार्वना
सभाओ् का सरकारी आयोजनो् मे् भी होना इस बात की
गराही है फक ये भारत सबका है। बाकी धम््ो् के ग््ंरो् की

तरह बाइबल का भी रास््ा एक-दूसरे से प््ेम और
भाईचारे का संदेश देता है। सर्वधम्व प््ार्वना का फरचार
रास््र मे् बहुत बड्ा और व्यापक है। ये एक महत्रपूण्व
संदेश देता है फक भारत मे् सब धम््ो् को मानने राले एक-
सार बैठकर अपने धम्वग््ंरो् के मुस्य फबन्दुओ् को रख
सकते है्। बहाई धम्व की प््ार्वना को 1985 मे् शाफमल
फकया गया। बहाई प््ार्वना का पाठ करने राले ड्ॉ. ए.के.
मच््ेट ने बताय़ा फक बहाई प््ार्वना को सर्वधम्व प््ार्वना से
जोड्ा गया प््स्यात गांधीरादी फनम्वला देशपांडे के प््यासो्
से। उन्हो्ने इस बाबत स्रयं पहल की। उन्हे् भी उम्मीद है
फक कात्सू सान फिर से सफ््कय हो जाएंगी। महात्मा गांधी

ने सर्वधम्व प््ार्वना सभाओ् का सबसे पहले आयोजन
राजधानी के राख्लमकी मंफदर मे् शुर् फकया रा। तब देश
मे् सांप््दाफयक दंगे हो रहे रे। 

गांधी जी की चाहत री फक इस पहल से फरफभन्न धम््ो्
के अनुयायी एक-दूसरे के धम््ो् और उनकी फशक््ाओ् को
जान ले्गे। रे राख्लमकी मंफदर मे् 1 अप््ैल 1946 से 10
जून 1947 मे् रहे रे। रे फबड्ला मंफदर फशफ्ट हुए तो भी
सर्वधम्व प््ार्वना सभाएं जारी रही्। इररड्व केरेस डी.
बागली करते है्, उनसे पहले राजघाट तरा तीस जनररी
माग्व मे् सर्वधम्व प््ार्वना सभाओ् मे् उनके फपता पारसी
प््ार्वना का पाठ करते रे। रे पारसी धम्व के धाफ्मवक ग््ंर
अरेस््ा, फजसे ज्े्द अरेस््ा भी कहते है्, से श्लोक पढ्ते
है्। ये सब फरश्् कल्याणा और संसार के सभी प््ाफणयो् की
सुख- समृफ््द से संबंफधत होते है्।  आशा की जानी
चाफहए फक कात्सू सान आगामी 30 जनररी को गांधी जी
के बफलदान फदरस पर होने राली प््ार्वना सभा मे् अपनी
मौजदूगी दज्व करराएंगी। 

वो हैं पंंारंथना सभाओं का संरायी चेहरा 

88 साल की कात्सू सान की
ऊर्ाा देखने लायक है। उन्हो्ने
सि्ाधर्ा प््ार्ाना सभाओ् के
दौरान फखर्द््ीन अली
अहरद, शंकर दयाल शर्ाा,
के.आर. नारायणन, एपीरे
अब्दुल कलार, प््विभा वसंह
पाविल, प््णि कुरार रुखर््ी,
रार नार कोविंद रैसे
राष््््पवियो् िरा इंवदरा गांधी से
लेकर नरेन्द्् रोदी िक के
सारने बुद्् धर्ा ग््ंरो् से प््ार्ाना
पढ्ी है। िो बीिे कई रहीनो् से
बीरार है्। आप चाहे् िो छोिे
कद की कात्सू सान को देश की
सबसे बुलंद गांधीिादी रान
सकिे है्। आशा की रानी
चावहए वक कात्सू सान आगारी
30 रनिरी को गांधी री के
बवलदान वदिस पर होने िाली
प््ार्ाना सभा रे् अपनी रौरदूगी
दर्ा करिाएंगी। 

गां
गाधंी जयतंी

वििेक शुक्ला 

( लेखक वतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।
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मारा शरीर मशीन की तरह होता है। जैसे
टाइम गुजरने के साथ एक मशीन काम
करना थोड्ा कम कर देती है। वैसे ही उम््
बढ्ने पर शरीर मे् कमजोरी आने से बुजुग््ो्

की जफजजकल जफटनेस मे् कमी आती है, मेटाबॉजलज्म रेट
धीमा हो जाता है, इम्यूजनटी कमजोर हो जाती है, काय्िक््मता
प््भाजवत होती है। जजससे उन्हे् कई तरह की शारीजरक और
मानजसक समस्याओ् का सामना करना पडता है। कल ही
इंटरनेशनल डे ऑफ ओल्डर पस््ंस (1 अत्टूबर) बीता है।
इस अवसर पर एत्सपट्ि डॉत्टर ने बताया जक इन समस्याओ्
से बचने के जलए बुजुग्ि कैसे रखे् अपना ध्यान? 
विवजकि हेलंथ का रखें धंयान
बढती उम्् मे् शरीर मे् जकसी भी तरह का बदलाव नजर आने
पर तुरंत डॉत्टर को कंसल्ट करना चाजहए।
रेगय्ुलर हेलथ् चेकअप: बुजुग्ि लोग जनयजमत र्प से हेल्थ
चेकअप कराएं। ताजक हेल्थ पर नजर रखी जा सके और
जर्री हो तो यथा समय उपचार जकया जा सके। समुजचत
मेजडजसन, कैक्लशयम, आयरन, जवटाजमन सप्लीमे्ट्स लेने
और बीमारी को कंट््ोल मे् रखने के जलए जर्री एहजतयात
बरतने पर ध्यान देना चाजहए। हर 6 महीने के अंतराल पर
फुल बॉडी हेल्थ चेकअप कराना जर्री है, जजसमे् फेफडो्,
हाट्ि समस्या, स्ट््ोक, जलवर, थायरॉइड,  डायजबटीज और
ब्लड प््ोफाइल की स्क््ीजनंग करानी बहुत जर्री है। उम््
बढ्ने के साथ बोन डे्जसटी से होने वाले ऑक्सटयोपोरोजसस
के खतरे को कम करने के जलए बोन डे्जसटी टेस्ट जर्र
करवाना चाजहए। कई बीमाजरयां ऐसी होती है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकती है्, जो उम्् बढने के साथ
जसंप्टोमेजटक हो सकती है्। जैसे- प््ोस्टेट कै्सर, ब््ेस्ट कै्सर,
गॉल ब्लैडर या गुद््े मे् स्टोन, जरप््ोडक्तटव जसस्टम मे् यूटराइन
लेयर मोटी होना, फायब््ॉइड्स। इनकी जनयजमत स्क््ीजनंग
करानी चाजहए।
वैकस्ीनेशन: जसतंबर-अत्तूबर और फरवरी-माच्ि के दौरान
बदलते मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूवैक, जनमोजनया की
न्यूमोवैक, वैत्सीन जर्र लगवाएं। टेटनस, जडप्थेजरया या
व्हूजपंग कफ, एत्सेल्युलर पेट््ूजसस के जलए 64 साल की
उम्् तक हर 10 साल मे् एटीडी हर 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूस्टर वैत्सीन
लगवानी चाजहए। हेपेटाइजटस-
ए, बी का वैत्सीन और ओरल
मेजडजसन लेनी चाजहए। लीवर,
अस्थमा, जकडनी जैसी गंभीर
बीमारी से जूझ रहे मरीजो् को
हर 5 साल के गैप मे्
जनमोकोकल कॉजुगेट वैत्सीन
या पीवीसी और न्यूमोकोकल
पॉजलसेकराइड वैत्सीन या
पीपीएस-वी जर्र लगवानी
चाजहए। स्वाइन फ्लू एच1एन1
वायरस से बचाव के जलए साल मे् एक बार स्वाइन फ्लू की
वैत्सीन लगवानी चाजहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान और दांत की
जनयजमत जांच करानी चाजहए। दांत और मसूडे लंबे समय
तक साथ दे्, इसके जलए उन्हे् जनयजमत देखभाल करने के
जलए प््ेजरत करना चाजहए। जनयजमत ब््श करना, मसूडो् की
सफाई करना आदत मे् शुमार होना चाजहए। इस उम्् मे् आंखो्
की रोशनी कम होने लगती है। इसजलए आंखो् की रगे्युलर
जांच कराएं ताजक सही पॉवर का ले्स वाला चक्मा इस््ेमाल
कर सके्। श््वण क््मता को बरकरार रखने के जलए उन्हे् तेज
साउंड को अवॉयड करने के जलए कहना चाजहए चाहे वो

टीवी देखते समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पर गाने सुनने या
काम करते समय हो।
तफतजकल एकक्ितविी: वजन जनयंज््तत रखने के जलए
बुजुग््ो् को मोजटवेट करे्। ज्यादा वजन होने पर कई गंभीर

बीमाजरयां होने का खतरा रहता
है। जहां तक हो सके उन्हे्
एक्तटव रहने के जलए मोजटवेट
करे्। बाहर न जा पाएं तो उनके
साथ कमरे या छत पर टहले्।
उन्हे् हल्के-फुल्के व्यायाम,
योगा करने के जलए कहे्। चेयर
योगा उनके जलए बेस्ट होगा।
जफट रहने के जलए उन्हे् क््मता
और पसंदानुर्प कोई न कोई
जफजजकल एक्तटजवटी खुद
करवाएं, वॉक, योगा कर

सकते है्। चूंजक उम्् बढने के साथ शरीर कमजोर होने लगता
है, इसजलए जफजजकल एक्तटजवटी करने के दौरान फैजमली
मे्बर को उनके साथ मे् जर्र रहना चाजहए। अगर आपका
जाना संभव न हो, तो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्वाइन करने के जलए
मोजटवेट करना चाजहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युजनकेशन करने, उठने-बैठने, जवजभन्न एक्तटजवटी करने
मे् उन्हे् बेहतर महसूस होगा।
मेंटि हेलंथ भी जरंरी
बुजुग््ो् की मानजसक सेहत पर भी नजर रखे्। बढी उम्् मे्
जडमे्जशया, अल्जाइमर या भूलने की समस्या हो सकती है,

जजसके चलते वे पुरानी बाते् तो याद रखते है्, लेजकन कुछ
समय पहले की बातो्, चीजो्, घर का रास््ा, पजरवार के
सदस्यो् तक को भूल जाते है्। अपने जनजी काय््ो् के जलए
दूसरो् पर जनभ्िर रहने लगते है्। मनोजचजकत्सक को तुरंत
जदखाएं और समुजचत मेजडजसन ले्। ऐसे मे् उनकी देख-रेख
की बहुत जर्रत होती है।  

नकारात्मक जवचारो् को दूर करने के जलए उन्हे्
सकारात्मक एक्तटजवटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
रखने के जलए कहे्। जबजी लाइफस्टाइल के बावजूद उन्हे्
जनयजमत र्प से माइंडफुल मेजडटेशन, योगाभ्यास करने के
जलए प््ेजरत करे्। धाज्मिक प््वजृ््ि के हो्, तो उनके जलए घर पर
टीवी पर धाज्मिक प््ोग््ाम चलाने की व्यवस्था करे्। संभव हो
तो उन्हे् पूजा-पाठ के जलए मंजदर या सत्संग-स्थल पर लेकर

जाएं। जहां तक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोडना चाजहए।
उन्हे् जकसी बात या व्यवहार से ठेस नही् पहुंचने दे्, अपनी
इच्छा से काम करने दे्। वैज््ाजनक भी मानते है् जक अकेलापन
कई मानजसक बीमाजरयो् का कारण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होती है। इसजलए जर्री है
जक अपने जबजी शेड््ूल से समय जनकालकर उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बातो् पर सलाह-मशजवरा करे्। उनके
अनुभव  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहजमयत का अहसास होगा और जरक्ते मे् जमठास आएगी।
समय-समय पर उनका हालचाल पूछते रहना चाजहए। इससे
उनकी तकलीफ दूर करने के जलए आप यथासंभव कदम
उठा सकते है्। साथ ही बडे-बुजुग््ो् को सुकून जमलेगा।
सप्ताहांत मे् पजरवार के साथ घूमने या जपकजनक, मूवी या

नाटक वगैरह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केवल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक तनाव कम होगा और वे
जरलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटव रहने, दोस््ो् के
साथ जमलने-जुलने या फोन पर बात करने के जलए कहना
चाजहए। संभव हो तो महीने मे् एकाध बार छोटी-सा गेट-टू-
गैदर कराएं। इससे वो जर्र जरलैत्स हो्गे।
हेलंिी िाइिसंटाइि िॉिो करें 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइफस्टाइल फॉलो करने और सरकेजडयम
ऋदम का ध्यान रखने के जलए प््ेजरत करे्। समय पर सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान रखे्। जकसी भी हालत मे्
ब््ेकफास्ट क्सकप न होने दे् और रात का खाना हल्का और
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले करने का जनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकफास्ट, लंच और जडनर मे् भरपेट खाने के
बजाय 5-6 जमनी मील दे्। ध्यान रखे् जक बुजुग्ि ब््ेकफास्ट
जर्र करे् और जडनर सोने से करीब तीन घंटे पहले करे्। एक
बार मे् ज्यादा खाने पर शरीर की मेटाबॉजलज्म प््ज््कया धीमी
हो जाती है, जजसका असर आपके शरीर पर पडता है।
जबजक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी स्नैक खाने से आप एलट्ि और
एनज््ेजटक रहे्गे। साफ-सफाई का भी जवशेष ध्यान रखना
चाजहए। उन्हे् रोज नहाने और कपडे बदलने, खाना खाने
और बाहर से आने के बाद अच्छी तरह है्डवॉश करने के
जलए कहे्। इम्यून जसस्टम कमजोर होने की वजह से इंफेत्शन
होने का खतरा कई गुना बढ् जाता है, इसजलए उनकी
पस्िनल हाइजीन मे्टेन रखना बहुत जर्री है।
रखें सुरकंंा का धंयान
बढती उम्् मे् बुजुग््ो् के जफसल कर जगरने की समस्या काफी
देखने को जमलती है, जजससे कई बार उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चर होने का खतरा रहता है। घर मे् उन्हे् जगरने से बचाने
के पुख्ता इंतजाम करने चाजहए। उनकी सुरक््ा-संबंधी कुछ
बातो् पर जर्र ध्यान देना चाजहए ताजक वे फश्ि पर या
बाथर्म मे् जफसल न जाएं। फश्ि को सूखा रखे् और बुजुग्ि
को ऐसे जूते-चप्पल पहनने को दे्, जो कंफट््ेबल हो और
जफसलन से बचाए। कोजशश करे् जक उनके कपड्े कॉटन के,
सॉफ्ट और वेदर-फे्््डली हो्। रखे हुए कपड्े है् तो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी तरह धोकर सुखा ले् और प््ेस करके
पहनाएं। इससे उन्हे् जकसी तरह के क्सकन इंफेत्शन का खतरा
नही् होगा और इनमे् आने वाली स्मेल और जसलवटो् से उन्हे्
परेशानी नही् होगी। बुजुग्ि अकसर यूजरन कंट््ोल नही् कर
पाते। कपडे गीले रहने से वे क्सकन इंफेत्शन, यूटीआई जैसी
समस्याओ् से ग््स्् होते है्। जर्री है जक वॉशर्म मे् टॉयलेट
रोल या जटशू पेपर रखे् और उन्हे् कपडे पहनने से पहले यूजरन
एजरया अच्छी तरह सुखाने के जलए कहे्। बढती उम्् मे्
कोलेजन और इलाक्सटजसटी कम होने से बुजुग््ो की क्सकन
फे््जाइल हो जाती है। ड््ाई क्सकन मे् दरारे् और झुज्रियां पडने
लगती है्, जजसकी वजह से कई बार उन्हे् हाथ धोने मे्
जदक््त होती है। ऐसे मे् उन्हे् जनयजमत मॉयश््राइजर लगाने के
जलए कहना चाजहए। अगर जकसी बीमारी के जलए दवाई या
सप्लीमे्ट्स ले रहे है्, तो ध्यान रखे् जक दवाइयां समय पर
जनयम से ले्। खत्म होने से पहले ही दवाइयो् की व्यवस्था कर
ले् ताजक उन्हे् जकसी तरह की जदक््त न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोडा्
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ज के व्यस्् और चुनौतीपूण्ि
जीवनशैली मे् अपनी शारीजरक

और मानजसक सेहत का ख्याल रखना हर
जकसी के जलए जर्री हो गया है। हालांजक
इसके जलए टाइम जनकालना भी टफ होता है।
खासकर टीवी और जफल्म इंडस्ट््ी मे् काम
करने वाले कलाकारो् के जलए यह और भी
मुक्ककल होता है, त्यो्जक शूजटंग शेड््ूल के
बीच समय जनकालकर जफटनेस पर ध्यान
देना आसान नही् होता। लेजकन एत्टर ऋजष
सत्सेना अपनी जफटनेस को मे्टेन करने के
जलए पूरा ध्यान देते है्। उनका मानना है जक
सही जदनचय्ाि और अच्छी आदतो् से कोई भी
खुद को एक्तटव और एनज््ी से भरपूर बना
सकता है। इस बारे मे् वह यहां जडटेल मे् बता
रहे है्।
मेरे आइवडयि विराट कोहिी
मै् मानता हूं जक स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मन
का वास होता है। इसजलए मै् हमेशा अपने
स्वास्थ्य और जफटनेस पर ध्यान देता हूं। मेरे
जहसाब से हेल्दी, जफट और ऊज्ािवान महसूस
करना अच्छी लाइफ के जलए तो जर्री है ही
और यह क्सलम-ज््टम जदखने का आधार भी
बनता है। इस मामले मे् मेरे आइजडयल
ज््ककेटर जवराट कोहली है्। उनकी जफटनेस,

जडजसप्लीन और
एनज््ी लेवल ने मुझे
बचपन से ही
प््भाजवत जकया है।
डाइट पंिावनंग
मै् अपने र्टीन और
हेल्थ के जहसाब से
डाइट प्लाजनंग करता
हूं। मै् सुबह नाक्ता
क्सकप कर देता हूं
और लंच को अपनी
पहली मील मानता
हूं। शाम को हल्का
स्नैत्स और रात मे् बैले्स्ड जडनर करता हूं।
हर मील मे् प््ोटीन, काब्स्ि और फैट का
संतुजलत जमश््ण होता है। 

विवजकि 
एकंकटविटी
जफट रहने के जलए मै्
रोज कम से कम आठ
हजार कदम चलने की
कोजशश करता हूं। भले
ही मै् शूजटंग मे् जकतना
भी व्यस्् त्यो् न रहूं,
इसके बावजूद भी यह
मेरी आदत का जहस्सा है।
इसे मै् जर्र फॉलो
करता हूं। इसके साथ ही
मै् जनयजमत र्प से

वक्कआउट करता हूं, जजसमे् स्ट् ्ेजचंग,
काज्डियो और स्ट््े्थजनंग एत्सरसाइजेज
शाजमल होते है्। मेरे जलए हेल्दी और जफट

रहना जर्री है, त्यो्जक हमारे एक्तटंग
प््ोफेशन के जलए क्सलम और ज््टम जदखना
जर्री होता है और वो इसी से जुड्ा है।
इसीजलए मै् कोजशश करता हूं जक हर रोज
शरीर को अजधक से अजधक एक्तटव और
एनज््ेजटक रखूं।
मेंटि विटनेस भी है जरंरी
मेरे जलए मानजसक सेहत भी उतनी ही
महत्वपूण्ि है, जजतनी शारीजरक जफटनेस। हर
रात सोने से पहले मै् कुछ देर ध्यान यानी
मेजडटेशन करता हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आती है और जदमाग शांत रहता है। मानजसक
र्प से हेल्दी और पीसफुल रहने की वजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूरे फोकस और ऊज्ाि के
साथ परफॉम्ि कर पाता हूं।
रीडसंस को सजेशन
मै् अपने अनुभव के आधार पर पाठको् से यह
कहना चाहूंगा जक शरीर और मन दोनो् पर
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय तक
स्वस्थ रहने और जीवन मे् सफलता पाने का
माग्ि है। बैले्स्ड डाइट, जनयजमत व्यायाम और
मानजसक शांजत बनाए रखना जकसी भी
व्यक्तत को ऊज्ाि, आत्मजवश््ास और अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद करता है। इसजलए अपनी
लाइफ को हैप्पी बनाए रखने के जलए हेल्थ
और जफटनेस पर ध्यान देना जर्री है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स
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लचीनी को संस्कृत मे् ‘त्वक’ कहा
जाता है, जजसका मतलब होता है

छाल। दालचीनी को शुर्आती सज्दियो् के
मौसम की स्वास्थ्य संबंधी संजीवनी कहा
जाता है। दरअसल, बदलते मौसम मे् हमारे
खान-पान और जीवनशैली मे् बदलाव आने
लगता है। ऐसे मे् शरीर को गम्ािहट, रोग
प््जतरोधक शक्तत और ऊज्ाि की जर्रत होती
है। दालचीनी या जसनेमोन इन जदनो् हमारी
सेहत की सुरक््ा करती है। आयुव््ेद मे्
दालचीनी को कफ, वात दोषनाशक माना
गया है। यह शरीर को गम््ी प््दान करती है
और ह्दय को मजबूत बनाती है।
सर््ी-जुकाम म�े् कारगर: दालचीनी कटु
यानी तीखी और मधुर यानी मीठी दोनो् होती
है। जहां तक गुणो् का सवाल है, यह हल्की

और क्सनग्ध यानी तेलयुत्त होती
है। यह ह्दय रोगो्, पाचन और
श््सन तंत्् के जलए बेहद कारगर
समझी जाती है। आयुव््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शारीजरक अवचेतन और श््सन
रोगो् मे् जबद्िस्् लाभकारी माना
जाता है। शुर्आती सज्दियो् मे्
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ्ा के र्प
मे् जकया जाता है, जजसमे् अदरक, लौ्ग और
काली जमच्ि के साथ दालचीनी को उबालकर
धीरे-धीरे जपया जाता है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जाते है्। यह शरीर मे् रत्त संचार को
बेहतर बनाती है और गम्ािहट देती है। रात मे्
गुनगुने दूध मे् एक चुटकी दालचीनी पावडर

डालकर पीने से नी्द अच्छी आती है। सद््ी,
जुकाम नही् होती और सज्दियो् मे् अकसर होने
वाली जवजभन्न संक््ामक परेशाजनयो् से
जनजात जमलती है, त्यो्जक दालचीनी वाला
दूध पीने से हमारी रोग प््जतरोधक क््मता बढ
जाती है। दालचीनी पावडर और शहद का
जमश््ण सुबह-सुबह लेने से शरीर मे् ऊज्ाि

आती है और खांसी जुकाम से सुरक््ा होती है। 
कई रोगो ् से बचाए: आधुजनक जचजकत्सा
जवज््ान मे् दालचीनी की बहुत उपयोजगता है,
त्यो्जक इसमे् जसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटरी और एंटी बैत्टीजरयल तत्व पाया
जाता है, जो ब्लड शुगर कंट््ोल मे् मददगार
साजबत होता है। इसजलए शुगर के रोजगयो् के
जलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुत
लाभदायक होता है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शरीर को फ््ी-रेजडकल्स से बचाते
है्। इससे ह्दय स्वास्थ्य मे् सुधार और
कोलेस्ट् ्ॉल को जनयंज् ्तत करने मे् मदद
जमलती है। लेजकन दालचीनी को अजधक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् करना चाजहए, त्यो्जक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होता
है। प््ेग्ने्ट मजहलाएं, उच्् रत्तचाप या रत्त
पतला करने वाली जो लोग दवाएं ले रहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टर की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल करना चाजहए।  *

इन मदनों सोनी सब चैनल पर आ रहे सीमरयल ‘इतंंी सी खुशी’ में संजय का
मकरदार मनभा रहे ऋ मि सकंसेना अपनी हेलंथ और मफरनेस को बहुत
इंपॉरंंेंस देते हंै। इसीमलए इसका पूरा धंयान रखते हैं। इसके मलए वे कंया

एफरंसंस करते हंै, मकन बातों को फॉलो करते हैं, बता रहे हंै अपनी जुबानी।  

अच्छी लाइफ के नलए हेल्दी और
नफट रहिा बहुत जर्री है

विटनेस िंडा
ऋवष सकंसेना

दा
बदलते मौसम मे् उपयोगी है दालचीिीघरेिू औषवि

रेखा िेशराज

आज के दौर में जब यंग और ममड एज के लोग भी तमाम हेलंथ पंंॉबंलमंस का सामना करने लगे हैं, ऐसे
में ओलंड एजसंस के मलए हेलंदी रहना मकतना चैलेंमजंग है, इसे समझा जा सकता है। लेमकन सच यह है
मक अगर अपनी हेलंथ को लेकर आप कॉनंशस रहें और फैममली का सपोरंस ममले तो ओलंड एज में भी

हेलंदी-मफर और एनजंंेमरक रहा जा सकता है। इस बारे में बहुत यूजफुल सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉकंटसंस एडिाइस
डॉ़  आिोक कलंयाणी

कंसलंटेंट विजीवशयन
मैकंस सुपरसंपेवशएविटी असंपताि, विलंिी

खान-पान का रखें विशेष धंयान
इम्यूनिटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे मे् जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते है् और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।
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नासा का प्लान! चांि पर अब
बस््ी नही्, सीधे पूरा गांव बसेगा

रावण की लोग करते हैं
पूजा, नहीं जलाते हैं पुतला

नई दिल्ली। भारत में तवजयदिमी
(दिहरा) का तंयोहार िूमिाम से मनाया
जाता है। यह तंयोहार बुराई पर अचंछाई की
जीत का पंंतीक है। तवजयदिमी के मौक पर
देिभर में रावण का पुतला जलाया जाता है।
भगवान राम ने रावण का इसी तदन वि तकया
था और माता सीता को मुतंत कराया था।
लेतकन, भारत में कुछ ऐसी जगहे हैं जहां पर
लोग रावण दहन नहीं करते हैं, बकंकक उसकी
पूजा करते हैं। उतंंर पंंदेि के एक गांव में
रावण का मंतदर है और यहां दिानन के पुतले
का दहन नहीं तकया जाता है। 

िातंमथक मानंयताओं के मुतातबक,
भगवान राम का जनंम उतंंर पंंदेि के
अयोधंया में हुआ था। कुछ लोगों का मानना
है तक उतंंर पंंदेि के गौतमबुदंंनगर तजले के
तबसरख गांव में रावण का जनंम हुआ था। यह
गांव देि की राजिानी तदकंली से 40 तकमी
की दूरी पर कंसथत है। संथानीय लोग मानते हैं
तक रावण उनका पूवंथज था।  दिहरा के तदन
देि के जंयादातर इलाकों में रावण का दहन
होता है और उतंसव मनाया जाता है, लेतकन
तबसरख गांव के लोग इस तदन तंयोहार नहीं
मनाते हैं। इसके साथ ही रावण दहन भी नहीं
करते हैं। रावण के मंतदर को लेकर तबसरख
गांव की हमेिा चचंाथ होती रहती है। रावण के
मंतदर के तलए यह गांव पंंतसदंं है। 

दरयाि। सऊदी अरब में पहले भी पतंथरों पर बनी कला की खोज हुई है,
लेतकन वो करीब 8,000 साल पुरानी थीं। इसके मुकाबले जेबेल तमसंमा,
जेबेल अरनान और जेबेल मंलेहा में तमली ये नई नकंंािी बहुत पुरानी हैं। ये

सभी नकंंातियां नेफुद नदी के
दतंंकणी नदी के तकराने के पास
दूर के इलाके में तमली हैं। तंंिसंबेन
के तं ंगतफथ यूतनवतंसथटी में
ऑसंटंंेतलयाई मानव तवकास
अनुसंिान केंदं ं के तनदेिक
पेटंंाकंगलया बताते हैं तक, इन
नकंंातियों को मीलों दूर से देखा
जा सकता है। िायद इनंहें तकसी

कंंेिंं को तचकंननत करने या आस-पास के पानी के संंोतों की ओर इिारा करने
के तलए बनाया गया होगा। यह नई कलाकृतत पेटंंाकंगलया के एक तरसचंथ
पंंोजेतंट तजसका नाम गंंीन अरेतबया है, के दौरान खोजी गई थी. उनकी टीम
ने हाल ही में सबूत तदए हैं तक तपछले 80 लाख सालों में यह कंंेिंं समय-समय
पर हरा-भरा रहा था। इससे पता चलता है तक सहारा और पूवंंी रेतगसंंानी कंंेिंं
भी पहले नम हुआ करते थे। पेटंंाकंगलया और उनके सातथयों का मानना   है तक
जेबेल तमसंमा और पास की 2 चटंंानों पर तमली सबसे पुरानी नकंंािी उन
पहले खानाबदोि लोगों ने बनाई थी, जो अंततम तहमयुग के बाद इस इलाके
में आए थे। उस तहमयुग ने इस कंंेिंं को सूखा कर तदया था पर वह लगभग
19,000 साल पहले खतंम हो गया। 

इसरो ने
भी नकया

बडंा ऐलान
कब शुरं होगा
आिंंेनमस
नमशन?
नासा अब आट््ेकमस-II
कमशन शुर् करने की
तैयारी मे् है, कजसके
तहत अंतकरक्् यात््ी
चंि््मा के चारो् ओर
चक््र लगाएंगे। यह
कदम अपोलो चंि््मा
कमशन बंद होने के
आधी सदी से भी ज्यादा
समय बाद उठाया जा
रहा है। नासा प््मुख
सीन डफी ने साफ
ककया कक, उनकी
एजे्सी का काम खोज
करना है जबकक
अमेकरका की दूसरी
संस्थाएं धरती पर
स्सथरता पर ध्यान देती
है्। डफी ने जोर
देकर कहा, हम लोगो्
की जमीन छीनने के
काम मे् नही् लगे है्।

वॉशिंगटन। नासा के
प््िासक सीन डफी ने
यूएसए के मून शमिन

के शिए एक बड्ी भशवष्य
की योजना बताई है।

उन्हो्ने ऐिान शकया है
शक अगिे 10 सािो् मे्

अमेशिका ना केवि
चंद््मा पि चौकी बनाना

चाहता है, बल्कक गांव भी
बसाना चाहता है। शसडनी

मे् अंति्ााष््््ीय
एयिोनॉशटकि कांग््ेस मे्

बोिते हुए डफी ने
बताया, नासा की िंबे

समय की खोज योजना
मे् चंद््मा पि न्यूल्लिि
एनज््ी से चिने वािी
एक स्थायी उपल्सथशत
बनाने का शवचाि है। 

इसरो अधंयकंं ने समंमेलन
में कंया कहा?
इसरो के अध्यक्् वी. नारायणन ने कहा कक,
खाद्् और जल सुरक््ा भारतीय स्पेस एजे्सी
के कमशन का मुख्य के्ि्् है। इसके साथ ही
उन्हो्ने भारत और जापान के ज्वाइंट कमशन
लूपेक्स की भी जानकारी दी। इस कमशन के
तहत जापान के एच3 रॉकेट का इस््ेमाल
करके चंि््मा के दक््कणी ध््ुव पर एक 6,800
ककलो का लै्डर और 300 ककलो का रोवर
भेजा जाएगा। यह कमशन कपछले चंि््यान से
कही् ज्यादा बड्ा होगा।

पैनल मे् मौजूद अन्य अंतकरक्् एजे्कसयो् के प््मुखो्
ने कटकाऊ अंतकरक्् का मतलब अलग-अलग

तरीके से समझाया। ईएसए के
महाकनदेशक जोसेफ एशबैकर ने धरती
पर के्क््ित कामो् के महत्व पर जोर
कदया। उन्हो्ने कहा कक यूरोपीय अंतकरक््
एजे्सी द््ारा शेयर ककए गए पृथ्वी
अवलोकन डेटा जलवायु को संरक््कत

करने मे् मदद करता है। आगे उन्हो्ने
कहा, मुझे खुशी है कक हम इस ग््ह की

बेहतरी के कलए काम कर रहे है्।

कंया होता है निकाऊ अंतनरकंं?
गांव के बीचोबीच रावण का मंकदर
बनाया गया है और यह मंकदर भगवान
कशव को समक्पित है। मान्यता है कक इस
मंकदर मे् कशवकलंग की स्थापना रावण
के दादा पुलस्््य द््ारा की गई थी।
रावण के कपता और रावण भी मौजूद
कशवकलंग के सामने तपस्या कर चुके
है्। माना जाता है कक रावण के कपता
कवश््वा ऋकर का गांव कबसरख था। वह
यहां पर हर कदन भगवान कशव की पूजा
करते थे। पूरे देश मे् कबसरख पहली
ऐसी जगह है, जहां अष््भुजीय
कशवकलंग स्थाकपत है। इसी जगह पर
रावण ने अपनी कशक््ा प््ाप्त की थी।
बताया जाता है कक रावण के बाद
कुंभकरण, सूप्िणखा और कवभीरण का
भी इसी गांव मे् जन्म हुआ था। 

पुलसंं्य ने की थी नशवनलंग की संथापना 
दशहरा नहीं मनाने की
अजीबोगरीब कहाननयां
कहा जाता है कक वर््ो्
पहले इस गांव के लोगो् ने
रावण के पुतले का दहन
ककया था, तो कई लोगो् की
जान चली गई थी। इसके
बाद गांव के लोगो् ने
मंत््ोच््ारण के साथ रावण
की पूजा की कजसके बाद
यहा पर शांकत हुई। इस
बात मे् ककतनी सच््ाई है
यह हम नही् बता सकते
है्। लेककन इस गांव मे्
दशहरा नही् मनाया
जाता है। 

अरब के पत्थरो् पर 12 हजार
साल पुरानी सीके््ट कलाकारी

गांधीनगर। अहमदाबाद से बेहद चौंकाने वाली खबर सामने आई है।
गांिीनगर के कालोल तालुका के नदंंीपुर गांव में तीन दोसंंों की मौत ने हर
तकसी को तहला तदया। तीनों ने रतववार को गहरी झील में कूदकर अपनी
जान दे दी। और हैरानी की बात ये है तक तीनों ने पहले इंसंटागंंाम पर एक

रील बनाई थी। रील में उनंहोंने
अपने हालात और तजंदगी की
तकलीफों का तजकंं तकया।
उसके बाद हाथ पकिंकर एक
साथ पानी में छलांग लगा दी। ये
घटना सामने तब आई जब िैयंथ
शं ंीमाली के चचेरे भाई ने
इंसंटागंंाम पर वह रील देखी।
उसे देखकर उसने तुरंत बाकी

लोगों को खबर दी। सब लोग दौिंते-दौिंते झील के पास पहुंचे तो तकनारे
पर तसफं् तीनों का सामान पिंा तमला। वहां दो मोबाइल फोन, एक पसंथ,
चपंपलें, चाबी और कौतिक की मोटरसाइतकल खिंी थी। ये सब देखकर
ही लोगों को समझ आ गया तक कोई बिंा हादसा हो चुका है। गांव वालों ने
तुरंत संथानीय तैराकों को बुलाया। घंटों की मिकंंत के बाद झील से तीनों
के िव तनकाले गए। उस वतंत जो नजारा सामने आया, उसने सबको
अंदर तक तहला तदया। तीनों दोसंं एक-दूसरे का हाथ थामे हुए ही तमले।
तीनों की पहचान िैयंथ शंंीमाली, कौतिक माहेतरया और अिोक वाघेला के
तौर पर हुई। तीनों नदंंीपुर गांव के ही रहने वाले थे।

तीन दोस््ो् की रहस्यमयी मौत, रील
के बाद हाथ पकड् झील मे् कूदे

नई दिल्ली। अहमदाबाद के साडू माता नी पोल इलाके में, हर साल
नवरातंंि की आठवीं रात को एक 200 साल पुरानी रसंम तनभाई जाती है।
सातंियां पहने पुरंष साडूमा ना गरबा नामक परंपरा में गरबा करते हैं, जो
भकंतत, तपसंया और एक शंंाप की पंंाचीन कथा से जुिंा है। इस अनोखे
गरबा को कैद करने वाली एक इंसंटागंंाम रील वायरल हुई, तजसने पूरे भारत
का धंयान खींचा। संथानीय मानंयताओं के अनुसार, यह रसंम तसर्ंं एक नृतंय
से कहीं बढंकर है। 200 साल से भी पहले, साडूबेन नाम की एक मतहला
ने बरोट समुदाय के पुरंषों से अपनी रकंंा करने की पंंाथंथना की थी, जब एक
मुगल रईस उसे अपनी उपपतंनी बनाना चाहता था। दुभंाथगंय से, पुरंषों ने
उसकी मदद नहीं की, और उसने अपना बचंंा खो तदया। कंंोतित और दुखी
होकर, सदुबेन ने उन पुरंषों को शंंाप दे तदया तक उनकी आने वाली पीतंढयां
कायर होंगी। इसके बाद वह सती हो गईं और समुदाय पर अपनी अतमट छाप
छोिं गईं। सदुबेन के शंंाप के पंंतत पंंायतंंित और समंमान तदखाने के तलए हर
साल पुरंष सािंी पहनकर गरबा करते हैं।

200 साल पुराने एक श््ाप से पार पाने के ललए
यहां साड्ी पहन कर गरबा करते है् पुर्ष
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सभी सिकािी स्कूलो् िे् पढ़ाई जाएगी ‘िाष््््नीरि’, आिएसएस पि भी होगा चैप्टिगदलल्ी सरकार
का िडा् ऐलान

एजेंसी:नई िदलंली

मदलल्ी मे ् छात््ो ् के पाठ््क््म मे ् जलद् ही राष््््ीय
थव्यंसेवक संघ (आरएसएस) के बारे मे ् भी
पढाया जाएरा। मदलल्ी सरकार के थक्ूलो ्के छात््
जलद् ही ‘राष््््नीमत’ नामक एक नए काय्डक््म के
तहत थव्तंत््ता सेनामनयो ्और लोकतांम््तक मूलय्ो्
के साि-साि आरएसएस का भी अधय्यन करेर्े।
18 मसतंबर को नमो मवद््ा उतस्व के दौरान सीएम
रेिा रुपत्ा और मशक््ा मंत््ी सूद द््ारा शुर ् मकया
रया ‘राष््््नीमत’ कायड्क््म, मदलल्ी के सभी
सरकारी थक्ूलो ्मे ्मकंडरराट्डन से 12वी ्कक््ा तक
लारू मकया जा रहा है। मदलल्ी के मशक््ा मंत््ी
आशीष सूद ने मंरलवार को इसकी पुम््ि की।
उनह्ोन्े कहा मक पाठ््क््म को अभी अंमतम रप्
मदया जा रहा है और उसमे ् आरएसएस पर पाठ
शाममल होर्े। आरएसएस के महतव्पूण्ड नेता और
सामामजक रमतमवमधयो ् के साि ही उसका
इमतहास भी पाठ््क््म का महथस्ा होर्े। ड््ाफट्
तैयार होने के बाद मववरण जारी मकया जाएरा।

कोगवड मे ्शहीद
कम्वचािरयो ्के पगरवार
को एक करोड ्देि्े
वदल्ली सरकार ने कोविड19 के
दौरान ड््ूटी पर शहीद हुए
अपने कम्ाचावरयो् को सम्मावनत
करते हुए एक ऐवतहावसक
कदम उठाया है। सीएम रेखा
गुप्ता ने कहा है वक कोविड
ड््ूटी के दौरान शहीद हुए
प््त्येक कम्ाचारी के पवरिार को
एक करोड् र्पए वदए जाएंगे।
वदल्ली सरकार ने कोविड-19
महामारी के दौरान ड््ूटी वनभाते
हुए जीिन गंिाने िाले अपने
कम्ाचावरयो् के पवरिारो् के वलए
एक ऐवतहावसक और
भािनात्मक वनण्ाय वलया है।

पाठ््क््म मे् 1925 मे् केशव बलिराम हेडगेवार द््ारा आरएसएस की स्थापना, उसकी लवचारधारा से िेकर केदारनाथ, लबहार बाढ्
और कोलवड-19 महामारी सलहत समाज सेवा-राहत कार््ो् मे् उसके कार्यकत्ायओ् की भूलमका पर अध्रार शालमि हो्गे। पूव्य पीएम
अटि लबहारी वाजपेरी और पीएम नरे्द्् मोदी जैसे आरएसएस से जुड्े नेताओ् के रोगदान पर भी पाठ््क््म मे् प््काश डािा जाएगा

गशक््क गनयमावली
तैयार
हालांवक, नए काय्ाि््म की कोई
पुव््सका अभी तक उपलब्ध नही्
कराई गई है। वफलहाल थ्कूलो् म्े
सवमवतयो् के गठन के वलए चुनाि
हो रहे है्। वशक््क वनयमािली
तैयार कर ली गई है और राज्य
शैव््कक अनुसंधान एिं प््वशक््ण
पवररद (एससीईआरटी) म्े
प््वशक््ण सत्् चल रहे है् लेवकन
नए अध्यायो् का अध्ययन कौन से
कक््ा समूह करे्गे, इस पर अभी
भी चच्ाा चल रही है।

‘राष््््नीति’ कार्यक््म
तकंडरगार्यन से

12वी् कक््ा िक
लागू होगा

‘राष््््नीति’ सत्् हर
महीने के पहले

और िीसरे शतनवार
को  लागू होगा

18 वसतबंर को नमो विद््ा उतस्ि के दौरान सीएम रखेा गप्ुता और वशक््ा मतं््ी सदू द््ारा शरु ्वकया गया ‘राष््््नीवत’ काय्ाि्म्, वदलल्ी
के सभी सरकारी थक्लूो् म्े वक्डरगाट्ान से 12िी ्कक््ा तक लाग ूवकया जा रहा ह।ै वशक््ा वनदेशालय न ेराष््््ीय वशक््ा नीवत (एनईपी)
2020, ने वदशावनद््शे जारी वकए ह्ै। दस््ािेज्ो ्मे ्कहा गया ह ैवक इस काय्ाि्म् का उद््शेय् िात्् उप-सवमवतयो् और यिुा ससंदो्,
जसै ेवय्ािहावरक अभय्ासो् के माधय्म स ेनागवरक उत्र्दावयति्, नवैतक नतेतृि् और सिैंधावनक मूलय्ो ्का विकास करना ह।ै 

एनईपी ने गदशा
गनद््ेश जारी गकए

राष््््वादी नेताओ ्के िारे मे ्जानेि्े
पाठ््ि््म मे् 1925 मे् केशि बवलराम हेडगेिार द््ारा आरएसएस की थ्िापना,
उसकी विचारधारा से लेकर केदारनाि, वबहार बाढ् और कोविड-19 महामारी
सवहत समाज सेिा-राहत काय््ो् मे् उसके काय्ाकत्ााओ् की भूवमका पर अध्याय
शावमल हो्गे। पूि्ा पीएम अटल वबहारी िाजपेयी और पीएम नरे्द्् मोदी जैसे
आरएसएस से जुड्े नेताओ् के योगदान पर भी पाठ््ि््म मे् प््काश डाला
जाएगा। अवधकावरयो् ने बताया वक इसके अलािा, िात्् अज््ात नायको् पर एक
समव्पात अनुभाग के तहत िीर सािरकर, श्यामा प््साद मुखज््ी, सरदार
िल्लभभाई पटेल और सुभार चंद्् बोस सवहत थ्ितंत््ता सेनावनयो् और राष््््िादी
नेताओ् के बारे मे् जाने्गे।

ऑपरेशि नसंदूर में ‘डीएडी’ की भूनमका सराहिीयरक््ा लेखा गवभाि के समारोह
मे ्िोले रक््ा मंत््ी राजनाथ

भारत ने मार गिराए 100 पल्स आतंकी
गौरतलब है वक इस साल 22 अप््ैल को जम्मू-कश्मीर
के पहलगाम मे् पावकस््ान समव्िात लश्कर-ए-तैयबा
के मुखौटा आतंकी संगठन ‘द रेवजथ्टे्स फ्््ट’
(टीआरएफ) के आतंकिावदयो् ने कुल 26 पय्ाटको् की
बेहद वनम्ामता के हत्या कर दी िी। वजसके जिाब मे्
भारत ने 7 मई की दरवमयानी रात पावकस््ान और
उसके अिैध कब्जे िाले कश्मीर (पीओके) मे् मौजूद 9
आतंकी वठकानो् मे् विपे हुए 100 से ज्यादा आतंवकयो्
को मौत के घाट उतार वदया िा। हमले से बौखलाए
पावकस््ान ने बड्ी तादाद मे् भारत की पव््िमी सीमा
पर ड््ोन, वमसाइलो् से हमला करने की कोवशश की िी।
लेवकन देश की सतक्क सेनाओ् ने दुश्मन के हर िार
को पूरी तरह से नाकाम कर वदया। वफलहाल भारत-
पावकस््ान के बीच 10 मई की शाम पांच बजे से
संघर्ाविराम समझौता लागू है। 

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

रक््ा मंत््ी राजनाि मसंह ने बुधवार को
ऑपरेशन मसंदूर का एक
बार मिर से मजबूती के
साि मजक्् करते हुए कहा
मक देश के इस महतव्पूण्ड
सैनय् अमभयान मे ् सशस््््
सेनाओ ् को मनणा्डयक और
ऐमतहामसक जीत मदलाने मे्
रक््ा लेिा मवभार
(डीएडी) की शांत लेमकन सराहनीय
भूममका है। मजसमे ् मवभार ने बलो ् की
मवत््ीय रीढ ् के समान उनकी मजबूती,
संसाधनो ् के सव््ोत््म उपयोर और

पमरचालन ततप्रता को बनाए रिा। यह
केवल एक लेिा संरठन नही ् है। बसल्क
एक ऐसा सशकत् साधक है। जो देश के

आमि्डक चक्् की सुचार्
कायड्प््णाली सुमनम््ित
करता है। साि ही यह वह
अदृशय् सेतु है जो मवत्् और
सशस्््् बलो ् को जोडत्ा है।
राष््््ीय शासन और रक््ा
मशीनी के सुचार ् संचालन
के मलए मवत्् का सथ्िर प््वाह

आवशय्क है। नई मदलल्ी मे ् मवभार का
278 वां थि्ापना मदवस समारोह आयोमजत
मकया रया िा। मजसे रक््ा मंत््ी ने संबोमधत
करते हुए यह जानकारी दी है। 

संयुकत्ता-एकीकरण मे्
गनभाए भूगमका

रक््ा मंत््ी ने विभाग से संयुक्तता और
एकीकरण का वित््ीय साधक बनने का

आग््ह करते हुए जमीनी स््र से लेकर तीनो्
सैन्य मुख्यालयो् तक इसकी उपस्थिवत को भी
रेखांवकत वकया। उन्हो्ने ये भी कहा वक रक््ा

बजट के संरक््क के र्प मे् डीएडी की
भूवमका हमारे सशस्््् बलो् की भविष्य की

क््मताओ् के वनम्ााण हेतु अनुसंधान-विकास
को सक््म बनाने ि प््ोत्सावहत करने मे् अत्यंत

महत्िपूण्ा है। वडवजटल सुधार प््ौद््ोवगकी
संचावलत दक््ता और पारदव्शाता को लेकर

विभाग के सव््िय अवभयान को उजागर करते
है्। वजससे देश की वडवजटल र्प से सशक्त

रक््ा वित्् प््णाली को और बढ्ािा वमलेगा। 

कांिो के पूव्व राष््््पगत
किीला को मौत की सजा
कांगो। डेमोके््मटक मरपसब्लक ऑि
कांरो के पूव्ड राष््््पमत जोसेि कबीला
को मौत की सजा सुनाई रई है। कांरो
की एक सैनय् अदालत ने उन पर एम
23 नाम के मवद््ोही समूह का समि्डन
करने का आरोप लराया है। इस समूह
ने देश के पूव््ी महथस्ो ् मे ् महंसा िैलाई
और रवांडा की मदद से संसाधन से
भरपूर इस इलाके पर कबज्ा कर मलया
है। कबीला अदालत मे ् पेश नही ् हुए
और इसे अपने मिलाि आरोपो ् से
इनकार मकया। उनकी रैर-मौजूदरी मे्
ही सजा का ऐलान मकया रया। कांरो
सैनय् अमभयोजक जनरल लुमसएन रेने
मलकुमलया ने कबीला के मलए मौत की
सजा की मांर की िी।

गिहार डेवलपमेट् एलायंस का
िठन, 55 सीटो ्पर

उमम्ीदवार उतारने की तैयारी
हनरभूनम बंयूरो. िई नदलंली। मबहार चुनाव की
रम््ी मदलल्ी तक पहुँच रही है। थि्ानीय
कॉनस्थ्टट््ूशन कल्ब ऑि इंमडया मे ् जनमहत
दल, जे.पी. सेनानी और जनता पाट््ी के नेताओ ्ने
संयुकत् प्े्स कॉनफ्््््स आयोमजत कर मबहार
मवधानसभा चुनाव 2025 के मलए अपने रठबंधन
“मबहार डेवलपमेट् अलायंस” की आमधकामरक
घोषणा की। इस मौके पर पूव्ड सांसद डॉ. सुरज
मंडल, अनशुमन जोशी और नवनीत चतुव््ेदी
समहत कई वमरष्् नेता मौजूद रहे। तीनो नेताओ ्ने
संयुकत् रप् से मबहार मवधानसभा चुनाव मे ् 55
सीटो ् पर उमम्ीदवार उतारने की घोषणा की।
जनमहत दल के राष््््ीय अधय्क्् अनशुमन जोशी ने
कहा, /” आज की राजनीमत मे ् आमजन और
अलप्संखय्को ् की आवाज ् को वह थि्ान नही्
ममलता मजसकी उनह्े ्आवशय्कता है। इसी उद््ेशय्
से रठबंधन ने एक राष््््ीय अलप्संखय्क समममत
का रठन मकया है, तामक मुसथ्लम, मसि, ईसाई
और अनय् समुदायो ् को राजनीमतक प््मतमनमधतव्
ममल सके।/” 

हार क ेबाद भी टंंॉफी पर
कबजंा जमाि ेवाल ेिकवी पर

दबुई मंे होगा पंकंरण दजंज!
एजेंसी:नई ददलंली

भारत ने मैदान मे ् पसीना बहाकर
एमशया कप 2025
जीता, लेमकन ट््ॉिी पर
कबज्ा् जमा बैठे है्
मोहमसन नकवी!
एमशयन म््ककेट
काउंमसल के चीि पर
सनसनीिेज ्आरोप है
मक उनह्ोने् मवजेता टीम
को ट््ॉिी सौप्ने की
बजाय उसे होटल ले
जाकर ‘हमिया’ मलया। यह हरकत
ना मसि्क िेल भावना के मिलाि
है, बसल्क अंतरराष््््ीय स््र पर
म््ककेट की साि पर भी सवाल
िड्े कर रही है। बीसीसीआई इस

बेशम््ी से मतलममलाई हुई है और
अब दुबई पुमलस मे ् चोरी का
मामला दज्ड करवाने पर रंभीरता से

मवचार कर रही है।
सवाल अब ये िडा्
होता है मक कय्ा एमशया
कप की ट््ॉिी अब
िेल का समम्ान है या
मसयासी मोहरा बन
चुका है जहां
वय्सक्तरत अहम ् एक
दूसरे पर भारी पड ्रहा
है। भारत के िाइनल

जीते अब 72 घंटे से ज््यादा हो चुके
है ् और मोहमसन नकवी ने ना तो
ट््ॉिी भारत को सौप्ी है और ना ही
उसको एमशयन म््ककेट काउंमसल
के दफ््तर भेजा हैँ। 

सेिा िे भीडं पर कर दी
फायनरंग, 10 की हुई
मौत,100 हुए घायल

एजेंसी:इसंलामाबाद

पामकस््ान के कबज्े वाले कशम्ीर (पीओके) मे्
सरकार के मिलाि महंसक प््दश्डन जारी है। इसे
रोकने के मलए मसकय्ोमरटी िोस््ेज ने बुधवार को
मनहति्े लोरो ्पर िायमरंर की। इसमे ्8 लोरो ्की
मौत हो रई, जबमक 100 से जय्ादा 
लोर घायल है।् 

तीन मदन जारी इन प््दश्डनो ् मे ् अब तक 10
लोर मारे जा चुके है।् मीमडया मरपोट्ड के मुतामबक,
आज बाघ मजले के धीरकोट मे ्4 लोर मारे रए,
मुजफि्राबाद मे ्2 और मीरपुर मे ्2 मौते ्हुई।् ये
प््दशड्न जमम्ू-कशम्ीर जॉइंट अवामी एकश्न
कमेटी की अपील पर हो रहे है।् प््दश्डनकारी
सरकार पर मौमलक अमधकारो ्की अनदेिी और
महंराई कंट््ोल न कर पाने का आरोप लरा रहे है।्
लोरो ् का हुजूम आज पीओके की राजधानी
मुजफि्राबाद की तरि माच्ड कर रहा है।

मूवी पाइरेसी रैकेट, 5 आरोपी गिरफत्ार
हदैराबाद।  हदैराबाद साइबर क््ाइम पमुलस न ेएक बड् ेमवूी पाइरसेी नटेवक्क का
भडंािोड ्  करत े हएु 5 आरोमपयो ् को मररफत्ार मकया ह।ै य े मररोह दशेभर मे्
मिलम्ो ्की  अवधै कॉपी ऑनलाइन प््सामरत करन ेमे ्शाममल िा और कई तलेरुु
मिलम्ो ्को उनकी  मिएटर मरलीज ्क ेमदन ही लीक कर कर दतेा िा। पमुलस ने
कहा मक पाइरसेी स े भारतीय मिलम् उद््ोर को भारी नकुसान हो रहा ह।ै 

E-Procurement Tender Notice
The Chief Executive Officer, NRANVP invites tender for following
work:
NIT No: 66/Parks/EEC-V/CE/NRANVP/2025-26, Nava Raipur Atal
Nagar, Dist. Raipur, Date: 30.09.2025 
Name of Work: - Construction and Development of Children Park in
various residential sectors of Nava Raipur Atal Nagar, Dist. Raipur (CG)
Estimated cost: INR 13.97Crs., EMD: INR 14.00 Lakh, Period of
Completion: 12 Months for development work and 60 months for
O&M
Last Time & Date of Online Submission: 15:00hrs on 22.10.2025
The E-Procurement tender documents can be downloaded from the
portal (Website) http://eproc.cgstate.gov.in directly and shall be
submitted online on the same website only after making on payment
of bid participation fees online.
Amendment in tender, if any, will only be uploaded on the website
and shall not be published in any newspaper.

Chief Engineer,
NRANVP

NAVA RAIPUR ATAL NAGAR VIKAS PRADHIKARAN
Paryavas Bhawan, North Block, Sector- 19, Nava Raipur Aatal Nagar- 492 002,     

Chhattisgarh. Tel No: +91 771 2512000; Fax No.: +91 771 2512400.
Website: www.navaraipuratalnagar.com, http://eproc.cgstate.gov.in

S-45443/1

e-Procurement Tender Notice 
Main Portal : http://eproc. cgstate.gov.in

(1st Call)
NIT NO: 996/RAIPUR                                                  RAIPUR DATED : 30/09/2025

Online bids are invited for the following works of works up to 24/10/2025
at 17:30 hours.

OFFICE OF THE COMMISSIONER MUNICIPAL 
CORPORATION RAIPUR (C.G.)

The details can be viewed and downloaded online directly from the
Government of chhattisgarh. e-Procurement Portal https:
//eproc.cgstate.gov.in from 30/09/2025, 17:30 Hours (IST) on wards. 

For more details on the tender and bidding process you may please
visit the above mentioned portal
Note:- (1) All eligible/interested contractors are mandated to get
enrolled on  e-Procurement portal (2)  Contractors can contact Help Desk
for any clarification of their doubts regarding the process of Electronic
Procurement System. Help Desk at Toll Free No. 18004199140 or through
Email ID helpdesk.eproc@cgswan.gov.in (3)  For More Details please
download NIT details

घरों से निकलिे वाले गीला और सूखा
कचरे को सफाई (िमतंं) वाहि को देवंे

Sr.
No

System
Tender No.

Name of Work Amount of the
Estimate (In Lacs)

1 176880 जोन क््मांक 06 शहीद राजीव पाणड्ेय वाड्ड क््मांक 62
अंतर्डत सथ्ित रावणभाठा मैदान मे ् पेवर बल्ॉक एवं
बैडममंटन मे ्टायलेट, प््वेश द््ार, पेवर बल्ॉक मिमटंर काय्ड।

45.68

ZONE COMMISSIONER
(ZONE NO.06)

MUNICIPAL CORPORATION 
RAIPUR (C.G.)

D-SDMCDQ MNSHBD MN. 16 XD@Q 2025-2026
Rd`kdc nmkhmd d-sdmcdqr enq sgd enkknvhmf vnqjr `qd hmuhsdc ax sgd Dwdbtshud
Dmfhmddq, Otakhb Vnqjr Chuhrhnm. O`mcg`qotq-413304 (Sdkdognmd
Mn.02186/226975) eqnl sgd dkhfhakd bnmsq`bsnqr. Cds`hkr ne Vnqjr `qd adknv.

d-sdmcdq shld s`akd

Mnsd :-
1. Sgdqd `qd 1 Vnqj hm sghr sdmcdq mnshbd.
2. @kk Hmenql`shnm qdf`qchmf D-Sdmcdq vhkk ad `u`hk`akd eqnl 03/10/2025 ~ 11.00

nm enkknvhmf vdarhsd.
(h) vvv.l`g`ovc.bnl (hh) vvv.l`g`sdmcdqr.fnu.hm

3. @kk dkhfhakd/hmsdqdrsdc bnmsq`bsnqr vgn v`ms sn o`qshbho`sd hm sdmcdqhmf
oqnbdrr rgntkc bnlotkrnqx fds dmqnkkdc nm d-sdmcdqhmf onqs`k gssor://l`g`sdm-
cdqr.fnu.hm

4. Sgd cds`hkr `mc `mx `ccdmctl / bnqqhfdmctl hm qdrodbs ne `anud sdmcdq rg`kk
ad otakhrgdc nm `anud vdarhsd nmkx. @mc mn rdo`q`sd mnshehb`shnm rg`kk ad
hrrtdc hm sgd oqdrr. Gdmbd oqnrodbshud ahccdqr `qd qdptdrsdc sn uhrhs `anud vda-
rhsd qdftk`qkx sn jddo sgd xntqrdke toc`sdc

5. Sgd Dwdbtshud Dmfhmddq, Otakhb Vnqjr Chuhrhnm, O`mcg`qotq Qdrdqudr qhfgs sn
`bbdos nq qdidbs `mx needq. Bnmchshnm`k needqr vhkk mns ad `bbdosdc.

6. @kk o`odqr vghbg g`ud addm rtalhssdc hm Sdbgmhb`k Dmudknod (Nmkhmd) rgntkc
ad rtalhssdc hm G`qc Bnox vhsghm 72 gntqr ne Ahc Rtalhrrhnm.

sd/- (A.T. Nimkar) 
Executive Engineer, Public

Works Division, PandharpurROC-2025-26/क््-5/C2854

GOVT. OF MAHARASHTRA
Public Works Division, Pandharpur - 413 3304

Phone No. 02186/226975
Web-www.mahapwd.gov.in &

email ID: pandharpur.ce@mahapwd.gov.in

Sr. 
No.

Name of Work Tender
Type

Estimated 
Cost Rs.

Earnest 
Money Rs.

Time limit
for

Completion

Cost of 
e-tender
Form Fee

Rs.

Class of
Contractor

1 Oq`onrdc 
Bnmrsqtbshnm ne

R`l`ihj 
R`ag`fqtg `mc

hmsdqm`k
bnmrsqtbshnm `mc

Ad`tshehb`shnm
dsb nm K`mc

645/1 `s I`v`k`
S`k-R`mnfk`
Chrs-Rnk`otq.

A-1 1,23,01,490/-
(Qr. Nmd

Bqnqd
Svdmsx

Sgqdd k`jg
Nmd

sgntr`mc
Entq

gtmcqdc
Mhmdsx
nmkx)

1,23,500/-
(o`x

nmkhmd
nmkx)

12 Lnmsg
(Hmbktchmf
L`mrnnm)

1,180/-
(Mnm

Qdetmcdc
o`x

nmkhmd
nmkx)

Bk`rr HU
`mc

@anud

1 Cnvmkn`c Odqhnc ne nmkhmd Sdmcdq. Cs. 03/10/2025 `s 11.00 `l. sn
Cs. 10/10/2025 `s 17.30 o.l.

2 Rtalhs Ahc K`rs c`sd `mc shld Cs. 03/10/2025 `s 11.00 `l. sn
Cs. 10/10/2025 `s 17.30 o.l.

3 Nmkhmd Q`hrdc `mx Sdbgmhb`k Onhms K`rs
c`sd `mc shld. (Oqd-ahc Lddshmf).

--Mhk--

4 Ok`bd, C`sd `mc shlhmf ne nodmhmf
Sdbgmhb`k-ahc `mc Ehm`mbh`k ahc.

Cs 13/10/2025 `s 11.00 gqr. sn hm sgd
neehbd ne Rtodqhmsdmchmf Dmfhmddq,
Otakhb Vnqjr Bhqbkd, Rnk`otq (He

Onrrhakd).

E-Procurement RFP Notice
The Chief Executive Officer, NRANVP invites tender for following

works:
NIT No: 65/F-L-Gate-II/EE(E)/CE/NRANVP/2025-26, Nava Raipur
Atal Nagar, Dist. Raipur, Dated: 30.09.2025
Name of Work: “Design, Supply, Installation, Testing and
Commissioning of Elevator at Gate No. 02 of Aranya Bhawan (Forest
HQ Building) at Sector-19 of Nava Raipur Atal Nagar, Distt. Raipur
(C.G.)” (2nd Call)

Estimated cost: INR 26.46 Lakh, EMD: INR 53,000.00, Period of
Completion: 04 Months

Last Time & Date of Online Submission: 15:00 hrs on 15.10.2025
The E-Procurement tender documents can be downloaded from the

portal (Website) http://eproc.cgstate.gov.in directly and shall be
submitted online on the same website only after making on payment of
bid participation fees online.

Amendment in tender, if any, will only be uploaded on the website
and shall not be published in any newspaper.

NAVA RAIPUR ATAL NAGAR VIKAS PRADHIKARAN
Paryavas Bhawan, North Block, Sector-19, 

Nava Raipur Atal Nagar Dist. raipur-492 002, Chhattisgarh.
Tel No: +91 771 2512000; Fax No.: +91 771 2512400.

Website: www.navaraipuratalnagar.com, http://eproc.cgstate.gov.in

Chief Engineer,
NRANVPS-45442/1
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िािशफल

मेष

मन पंंसनंन रहेगा, परनंतु बातचीत में सनंतुवलत रहें।
शैवंंिक कारंंों में वंरविान रहेंगे। सनंतान की ओर से
सुखद समाचार वमल सकते हैं। तरकंंी के रोग हैं।

मन थोड़ा परेशान हो सकता है। माता के संवासंथंर में
सुिार होगा। पावरवावरक जीवन सुखमर रहेगा।
कारोबार के वलए ववदेश जाना हो सकता है। 
आतंमववशंंास भरपूर रहेगा। कारोबारी कारंंों में
सफलता वमलेगी, परनंतु पवरशंंम भी अविक रहेगा।
लाभ के अवसर वमलेंगे। सेहत का धंरान रखें। 

वाणी में मिुरता रहेगी। वकसी राजनेता से भेंट हो
सकती है। नौकरी में कारंचिंंेतंं में पवरवतंचन हो सकता
है। कारंचभार में वृवंंि हो सकती है।
आतंमववशंंास भी बहुत रहेगा। पवरवार में िावंमचक
कारंच होंगे। मीठे खानपान में रंवच बढ़ेगी। खचंच बढ़ेंगे।
तरकंंी का मागंच पंंशसंं होगा। 

वकसी िावंमचक संथान की रातंंा पर जा सकते हैं।
नौकरी में कारंचिंंेतंं में वृवंंि हो सकती है। भाइरों से
मनमुटाव की संसथवत बन सकती हैं।
मन में उतार-चढ़ाव रहेंगे। कारोबार में सुिार होगा।
कारोबार के ववसंंार के वलए वपता से आवंथचक सहरोग
वमल सकता है। शैवंंिक कारंंों में सफलता के रोग हैं।

वकसी वमतंं से कारोबार का पंंसंंाव वमल सकता है।
कारोबार से लाभ के अवसर भी वमल सकते हैं। रातंंा
के सुखद पवरणाम वमलेंगे। 

आतंमववशंंास से लबरेज तो रहेंगे, परनंतु मन अशानंत
भी हो सकता है। कारोबार की संसथवत सनंतोषजनक
रहेगी, परनंतु पवरशंंम अविक रहेगा।
संरत रहें। वंरथंच के कंंोि एवं वाद-वववाद से बचें।
पवरवार की समसंराएं परेशान कर सकती हैं। शैवंंिक
कारंंों के वलए ववदेश जा सकते हैं।

आतंमववशंंास भरपूर रहेगा, परनंतु मन में उतार-
चढ़ाव भी रहेंगे। पवरवार का साथ वमलेगा। सेहत का
धंरान रखें। वंरथंच की वचंता परेशान करेंगी।

मन में उतार-चढ़ाव रहेंगे, परनंतु आतंमववशंंास भरपूर
रहेगा। शैवंंिक कारंंों के सुखद पवरणाम वमलेंगे। खचंच
अविक रहेगा। वमतंंों से भेंट होगी। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

के्द््ीय कम्ाचाकरयो् को...
फैमिली पेश्नसग् पर िी लागू होगी। सूचना एवं प््सारण िंत््ी
अम््िनी वैषण्व ने िंम््तिंडल की बैठक िे ्मलए गए फैसलो ्की
जानकारी िेिे हुए कहा मक डीए और डीआर िे ्वृम््ि के कारण
राजकोष पर कुल मिलाकर 10,083.96 करोड ्रप्ए का सालाना
प््िाव पड्ेगा। यह वृम््ि सािवे ् केद्््ीय वेिन आयोग की
मसफामरशो ्पर आधामरि सव्ीकृि फॉिग्ूले के अनुसार है। डीए
और डीआर िे ्यह बढो्िरी जीएसटी िरो ्को युकत्िसंगि बनाने

पेज एक के शेष के कुछ मिनो ्बाि हुई है। केद््् वषग् िे ् िो बार
डीए और डीआर िे ्संशोधन करिा है। िाचग् िे्
घोमषि मपछला संशोधन एक जनवरी से प््िावी
रा। केद्््ीय िंम््तिंडल ने मपछले िहीने रेलवे
किग्चामरयो ्के मलए प््िशग्न आधामरि बोनस को
िंजूरी िी री।

जनजातीय गौरि कदिस...
जनजािीय गौरव मिवस हर साल 15 नवंबर को
िनाया जािा है। जनजािीय सव्िंत््िा सेनानी
िगवान मबरसा िुंडा का इस मिन जनि्मिन है।
यह मिन िेश के सव्िंत््िा संग््ाि िे ्आमिवासी
सिुिायो ् के िहतव्पूणग् योगिान, उनकी
सांसक्ृमिक मवरासि और सव्ामििान को
रेखांमकि करने और समि्ामनि करने के मलए
सिमप्गि है। िारि सरकार ने 2021 िे ्इस मिन
को राष््््ीय स््र पर घोमषि मकया रा, िब से पूरे
िेश िे ् जनजािीय गौरव मिवस पर िवय्
कायग्क््ि को आयोजन मकया जािा है।
आमिवासी बहुल राजय् छि््ीसगढ ्िे ्इसे  मवशेष
िौर पर िनाया जािा है। कायग्क््ि के आयोजन
के संबंध िे ्आमिि जामि एवं कलय्ाण मविाग
अिी से िैयारी िे ्जुट गया है। हालांमक अिी मय
सप्ष्् नही ् मकया गया है मक कायग्क््ि का
आयोजन कहां होगा। मपछले साल साईस्
कॉलेज िैिान िे ्इसका  आयोजन मकया गया
रा।  

आकदिासी समाज के...
बमलिानो ् को याि मकया जािा है और उनकी
मवरासि का जशन् िनाया जािा है। सरकार
द््ारा आमिवासी सिुिायो ् के मवकास और
उतर्ान से जुड्े कायग्क््िो ् की िी शुरआ्ि की
जािी है।

6 बजकर 5 कमनट पर अस्् ....
इसके बाि रावण िहन  मकया जा सकिा है। इस बार
िशहरा िे ्िद््ा का साया नही ्है और ना ही कोई पंचक ही
मवद््िान है। इसके कारण सूया्गस्् के सार ही िहन मकया
जा सकेगा, मकसी मवशेष िुहूि्ग की आवशय्किा नही ्होगी। 

न आसमां, न ...
के सहारे चेली िैयार की जािी है। उसिे ्रावण के पुिले को
बांस-बलल्ी के िाधय्ि से खडा् मकया जािा है। िुखौटा
लगाया जािा है, इसके बाि उसका िहन मकया जािा है।
हर बार की िरह इस साल िी रावण बनकर िैयार है। 40
फीट ऊंचे रावण का 2 अतट्ूबर को िहन मकया जाएगा।
इससे पहले िो मिन यानी बुधवार और गुरव्ार को शाि के
सिय रािलीला होगी, मजसिे ् रािायण के सिी खंडो्
(कांड) का िंचन होगा। राि की िूमिका िे ् मजिेि््र
िेवांगन, रावण की िूमिका िे ्छनन्ू यािव नजर आएंगे।
लक्््िण यश साहू, अंगि यशवंि श््ीवास और हनुिान
आशीष पटेल बनेग्े। इस आयोजन को लेकर गांववालो्
को पूरे साल इंंिजार रहिा है।
तैरता हुआ इकलौता रावण : सर्ानीय ग््ािीणो ्ने बिाया
मक पूरे छि््ीसगढ ्िे ्मसफ्फ मसरमसिा ही है, जहां िालाब िे्
िैरिा रावण िेखा जा सकिा है, मजसे िशहरा उतस्व से चार
मिन पहले ही पूरे िलाबा िे ् घुिाया जािा है, िामक लोग
इससे सबक ले।् इसके बाि िालाब िे ्इसका िहन मकया
जािा है। इसके पास ही रािलीला का आयोजन होिा है।
इसके बाि जीआई िार और राकेट की ििि से रावन के
पुिले को आग लगा िी जािी है। गांव के खेिन चंद््ाकर
बिािे है ् मक 100 साल से गांव िे ्रािलीला की परंपरा है।
रावण िहन की शुरआ्ि 1994 िे ् हुई। उस सिय
ितक्ालीन मवधायक िाऊ पय्ारेलाल बेलचंिन की अनुशंसा
पर िंच का मनिा्गण हुआ रा। ग््ािीणो ्ने बिाया मक रावण
िहन और रािलीला िेखने के मलए आसपास के 12 गांव
के लोग आयोजन सर्ल िे ् जुटिे है।् इस अवसर पर
सांसक्ृमिक काय्गक््िो ्की िी प््स््ुमि िी जािी है। 

365 साि पुरानी ....
की िाने ् िो सन 1661 के आसपास से यहां राजशाही
िशहरा होिा है और इसके चलिे राजय् िे ्मवमिनन् प््कार
के िेवी िेविाओ ्को तव्ांर नवराम््त की सपि्िी को नय्ौिा
िेकर गढ ्िे ्आिंम््ति मकया जािा है। िूर िराज के िेवी
िेविाओ ्को बाजा गाजे के सार लाने पश््ाि अष््िी के
मिन िहामनशा की पूजा और बमल िी जािी है। पश््ाि
नविी के मिन नवाखाई पश््ाि िेवी-िेविाओ ् का पुनः
पूजन होिा है। िानय्िा है मक जनजािीय लोग रावण को
अपना पूवग्ज िानिे है,् इसमलए यहां रावण िहन 
नही ्होिा।  

देिी देिताओ् का .....
जािा है। इसके पहले गढ ्िे्छद्् युधि् िी होिा है। यहां
मवजया िशिी के पवग् पर रावण िहन नही ् बकल्क,
राजशाही िशहरा िनाए जाने की परंपरा के अनुरप्
शकत्ि पूजन याने शस्््् पूजा की परंपरा चली आ रही है।
इसके चलिे उतस्व की िो िारी धूि होिी है लेमकन, यहां
न िो रावण का पुिला जलाया गया है और न किी जलाया
जाएगा। छद्् युधि् के बाि रैनी डारा जीििे है ्और घरो ्िे्
आरिी और शिी पि््ा िेट् मकया जािा है। विग्िान िे्
कोिाखान राजपमरवार के राजा ठाकुर उिय प््िाप मसंह
है। राज परंपरा के बाि प््जा राजा को नजराना िेट् 
करिे है।्

रोज होती है ....
यहां पुराितव् मविाग द््ारा संरम््िि मशव जी का िी मवशाल

िंमिर है। इसे िखिे्ि््र िहािेव िंमिर के नाि से जाना
जािा है। प््मिवष्ग िशहरे के मिन इस रावण िाठा सर्ल पर
गुपि्ा सिाज द््ारा रावण िहन का काय्गक््ि रखा जािा है।
सिाज के अधय्ि्् लक्््िी प््साि गुपि्ा ने बिाया मक सव्.
िुगा्ग प््साि गुपि्ा द््ारा 1961 िे ्िगवान के सार ही रावण
की प््मििा बनवाई गई री। िब से ही िशहरे के मिन
िगवान राि के सार रावण की िी पूजा होिी है। श््ी गुपि्ा
ने बिाया मक पुरानी प््मििा खंमडि हो जाने के बाि पूव्ग
मवधायक श््ीििी रकश्ि आशीष मसंह ने यहां पर िगवान श््ी
राि, िािा जानकी, भ््ािा लक्््िण के सार रावण की िी
प््मििा की सर्ापना कराई है।

पीएम मोदी बोिे- हमिो् ....
नही ्मिखाई, तय्ोम्क हि ऐसे सिाज का महसस्ा है ्जहां हि
अचछ्े और बुरे, िोनो ्को सव्ीकार करिे है।् उसका यही
िंत्् रहा है मक जो अचछ्ा है, जो कि अचछ्ा, सब हिारा है।
िोिी ने कहा मक ितक्ालीन आरएसएस प््िुख िाधव
गोलवलकर को िी झूठे िािले िे ्फंसाकर जेल िेज मिया
गया रा।

जेम पोट्ाि से ....
मविागीय सिनव्य और टीि िावना क ेसार काय्ग करन ेके
मलए प््मेरि मकया। िखुय्ितं््ी न े बठैक िे ् पूजंीगि वय्य िे्
िजेी, शासकीय कािकाज िे ् पारिमश्गिा, आिजनो ् की
सिसय्ाओ ् का तव्मरि मनराकरण िरा गणुवि््ा क े सार
मनिा्गण काय््ो ् को सिय पर पणू्ग करन े क े मनि््शे मिए।
उनह्ोन् ेबहेिर प््िश्गन करन ेवाल ेअमधकामरयो ्की सराहना
की और अमधकामरयो ्को सव्-िलूय्ाकंन कर सधुार लान ेके
मलए कहा। ई-ऑफिस पंणंाली स े बढंी पारदफशंथता :
िखुय्ितं््ी श््ी साय न ेकहा मक ई-ऑमफस प््णाली स ेशासन
क ेकािकाज िे ्पारिमश्गिा बढी् ह ैऔर इसस ेसशुासन का
सकंलप् साकार हो रहा ह।ै उनह्ोन् े प््सनन्िा जिाई मक
लगिग सिी मविागो ्िे ्ई-ऑमफस प््णाली लाग ूहो चकुी ह।ै
शषे मविाग मिसबंर 2025 िक इस े अमनवाय्ग रप् स े लागू
करे।् िखुय्ितं््ी न े सगुि आवागिन क े मलए सडक्ो ् के
सधुार और रखरखाव पर मवशषे बल मिया। सार ही, जिे
पोट्गल स ेहोन ेवाली शासकीय खरीिी िे ्मकसी िी प््कार की
अमनयमिििा पाए जान ेपर कडी् कार्गवाई क ेमनि््शे मिए।

रजत जयंती मनेगी ....
मबना मवलंब काय्ग प््ारंि हो। उनह्ोन्े कहा मक पूंजीगि वय्य
के सिी काय्ग जनिा के महि से सीधे जुड्े है,् इसमलए इनह्े्
सिय पर पूरा करना आवशय्क है। मजन मविागो ्का वय्य
मपछले वष्ग की िुलना िे ् कि है, वे इसके कारणो ् की
पहचान कर ितक्ाल सुधार करे।् िुखय्िंत््ी ने कहा मक
बरसाि अब सिाकप्ि की ओर है, ऐसे िे ्आगािी िो िहीनो्
का सिुपयोग करिे हुए मनिा्गण काय््ो ् से संबंमधि सिी
औपचामरकिाएं शीघ्् पूरी करे।्

न सस््ा होगा ....
की गयी किी और हाल ही िे ् कर िरो ् िे ् कटौिी के
पमरणािो ् पर अमधक सप्ष््िा की प््िीि््ा के सार
आरबीआई ने यह मनण्गय मकया। हालांमक, आरबीआई
गवन्गर संजय िलह्ोत््ा   ने आने वाले िहीनो ् िे ् अिेमरकी
शुलक् के मकसी िी प््िाव से अर्गवय्वसर्ा को सहारा िेने
के मलए रेपो िर िे ्किी की संिावना का संकेि मिया। 
लगातार दूसरी बार रेपो दर यरावत : यह लगािार िूसरी
बार है, जब रेपो िर को यरावि रखा गया है। इससे पहले,
केद्््ीय बैक् के गवन्गर की अधय्ि््िा वाली एिपीसी ने
फरवरी से जून िक रेपो िर िे ्एक प््मिशि की कटौिी की
री। आरबीआई गवन्गर संजय िलह्ोत््ा   ने कहा, नीमिगि
कििो ्के प््िाव को सिझने और अगला किि उठाने से
पहले चीजे ् अमधक सप्ष्् होने के मलए िरो ् को कस्रर
रखना ‘मववेकपूण्ग’ किि है। 
इनंहें भी फमलेगी फिफजटल सेवा  : िलह्ोत््ा ने कहा, बेमसक
सेमवंगस् बैक् मडपॉमजट खािाधारको ्को नय्ूनिि शेष रामश
पर शुलक् लगाए मबना िी जाने वाली सेवाओ ्का मवस््ार
कर इसिे ् मडमजटल बैम्कंग (िोबाइल/इंटरनेट बैम्कंग)
सेवाएं िी शामिल करने का प््स््ाव है। नो-म््िलस् या
बीएसबीडी ऐसे खािे होिे है,् जो खािाधारको ्को मन:शुलक्
सुमवधाएं उपलबध् कराने के मलए मडजाइन मकए गए है।्  

गोठान बने्गे गोधाम, ...
मकया है। इसके िहि  छि््ीसगढ ् गो-सेवा आयोग िे्
पंजीकृि गौशाला समिमि द््ारा संचामलि गोधाि के पंजीयन
की प््म््कया िय की गई है।  मजले िे् मनराम््शि, घुिनि्ु
गोवंशीय पशुओ ्के मवसर्ापन के मलए आवशय्किानुसार
शासकीय िूमि या ग््ािीण ि््ेत्् िे ् सर्ामपि गोठान का
मचनह्ांकन कर गोधाि सर्ापना का प््स््ाव कलेतट्र द््ारा
रमजसट्््ार, छि््ीसगढ ् राजय् गौसेवा आयोग को िेजा
जायेगा। प््स््ाव िे ्प््स््ामवि सर्ल पर मनमि्गि संरचनाओ्
की िौमिक, मवि््ीय जानकारी संलगन् होगी। रमजसट्््ार
द््ारा प््स््ामवि सर्ल पर मनमि्गि संरचनाओ ् का िौमिक
सतय्ापन कराया जायेगा। गाोशाला सफमफत से ली जाएगी
गोधाम के फलए सहमफत : मनयि के िहि रमजसट्््ार द््ारा
प््स््ामवि सर्ल के मनकटसर्  या आस-पास संचामलि
छि््ीसगढ ्गो-सेवा आयोग िे ्पूव्ग से पंजीकृि गोशाला की

समिमि से गोधाि योजना अंिग्गि गोधाि
संचालन की सहिमि ली जायेगी। रम्च की
अमिवय्कत्ि के आधार पर गौधाि के
पंजीयन की प््मकया संचामलि होगी। 

मुकेश देश के ....
हामसल मकया, जबमक बॉलीवुड मकंग
शाहरख् खान पहली बार मबलेमनयर
तल्ब िे ्शामिल हो गए। यह मलसट् िारि
को वैम््िक अिीरो ् का नया हब बनिे
मिखािी है। मरलायंस इंडसट्््ीज के
चेयरिैन िुकेश अंबानी और पमरवार की
नेटवर्ग 9.55 लाख करोड ् रप्ए आंकी
गई। वे लगािार िीसरे साल िारि के
सबसे अिीर बने रहे। अंबानी की संपम््ि
िे ् मजयो और मरटेल सेतट्र की िजबूिी
का बडा् योगिान है। हुरन् मरपोट्ग के
िुिामबक, उनकी लीडरमशप ने मरलायंस
को मडमजटल और ग््ीन एनज््ी िे ्अग््णी
बनाया। अंबानी ने कहा, यह सफलिा
टीि की िेहनि का निीजा है। रोशनी
नादर टॉप-3 में धमाल : एचसीएल
टेतन्ोलॉजीज की चेयरपसग्न रोशनी
नािर िलह्ोत््ा ने पहली बार टॉप-3 िे्
जगह बनाई। उनकी नेटवर्ग 2.84 लाख
करोड ्रप्ए है, जो उनह्े ्िारि की सबसे
अिीर िमहला बनािी है। आईटी सेतट्र
की इस मिगग्ज ने िमहलाओ ् की
िागीिारी बढा्ने पर जोर मिया। हुरन् के
अनुसार, वे अब िक की सबसे ऊंची रैक्
वाली िमहला अरबपमि है।्ठशाहरंख की
नेटवरंथ 12 हजार करोडं पार : बॉलीवुड
के बािशाह शाहरख् खान पहली बार
हुरन् मलसट् िे ् चिके। उनकी नेटवर्ग
12,490 करोड ् रप्ए है, जो रेड मचलीज
एंटरटेनिेट् और प््ोडतश्न हाउस से
आई। ‘पठान’ और ‘जवान’ जैसी महट
मफलि्ो ् ने उनकी ब््ांड वैलय्ू िोगुनी कर
िी। शाहरख् ने टव्ीट मकया, सपनो ् का
पीछा करने से ही ये मिन आिे है।्

आकाशीय कबजिी से ....
सूरजो बाई (60) की िौि हो गई। राना
प््िारी ने बिाया मक िोनो ्िौिो ्के िािले
िे ् िगग् कायि कर मलया गया है।
पोसट्िाट्गि के बाि शव पमरजनो ्को सौप्
मिए जाएंगे।

जैकेट के शेष 

दिजली िन्द की सूचिा
समस्् सम्माननीय निद््ुत उपभोक्ताओ् को सूनचत नकया जाता है, नक अज्युनी नितरण केन्द्् के अंतग्यत

ननम्ननलनखत 11 के.व्ही. लाईनो् का िीपािली पूि्य आिश्यक रखरखाि एिं मरम्मत काय्य हेतु नीचे निए गए नतनथयो् मे्
समय सुबह 9:30 बजे से िोपहर 5:00 बजे तक ननम्न क््ेि््ो् मे् नबजली बन्ि रहेगी।

आिश्यकतानुसार समय मे् पनरित्यन नकया जा सकता है, असुनिधा के नलए खेि है।

काय्ापािन अकभयंता (संचा/ संधा) संभाग
छ.स्टे.पा.कड.कं.कि. धमतरी

आिश्यकतानुसार समय मे् पनरित्यन नकया जा सकता है, 
असुनिधा के नलए खेि है।

छ.ग.स्टेट पािर कडस्ट््ीब्युशन कंपनी किकमटेड

शिनांक/शिन फीडर का नार प््भाशवत क््ेत््
10.10.2025 शुक््िार खपरी अटल ज्यो्नत फीडर खपरी, भानपुरी।
11.10.2025 शननिार रािां अटल ज्यो्नत फीडर तरसीिां, पीपरछेड्ी।
12.10.2025 शुक््िार भोथली बनलयारा अटल ज्यो्नत फीडर बनलयारा।
13.10.2025 सोमिार बोडरा अटल ज्यो्नत फीडर बोड्रा, सेहराडबरी, नलमतरा, धौराभांठा, संबलपुर, नडहीपारा
14.10.2025 मंगलिार िेमार अटल ज्यो्नत फीडर परेिाडीह।
15.10.2025 बुधिार संबलपुर अटल ज्यो्नत फीडर संबलपुर, पंतजली नगर, गुजराती कालोनी
16.10.2025 गुर्िार रािां अटल ज्यो्नत फीडर रांिा, भोथीपार।
17.10.2025 शननिार िेमार अटल ज्यो्नत फीडर िेमार, तेलीनसत््ी, उसलापुर परेिाडीह।

क््मांक /489/न.पं./ लो.नन.शा./ 2025-26                       कसडोल, निनांक 30/09/2025
द््ितीय ई-दिदिदा आमंत््ण सूचिा

नगर पंचायत कसडोल द््ारा एकीकतृ पजंीयन प््णाली के तहत सक्म् श््णेी म्े पजंीकृत ठकेिेारो्
से ननमन् काय्य हेत ुऑनलाईन (Online) क ेमाधय्म स ेनननििा आमंन््ित की जाती है :-

उपरोक्त काय््ो् की नननििा की सामान्य शत््े, धरोहर रानश, निस््ृत नननििा निज््प्तत, नननििा
िस््ािेज ि अन्य जानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट िेबपोट्यल http//eproc.cgstate.gov.in अथिा निभागीय
िेबसाईट http//uad.cg.gov.in से भी डाउनलोड की जा सकती है।

जल ही जीिन है, कृपया पानी व्यथ्य न बहािे्। समय पर करो् का भुगतान करे्।
मुख्य नगर पाकिका अकधकारी 

नगर पंचायत कसडोि, कजिा-बिौदाबाजार, भाटापारा (छ.ग.)

काय्ाािय नगर पंचायत कसडोि 
कजिा-बिौदाबाजार भाटापारा (छ.ग.)

िंं. नससंटम
टेंडर िंं.

कायंय का नििरण अिु. लागत
(रं० लाख में)

निनिदा
डाउिलोड करिे
की अंनतम नतनथ

1 176911 Design, Construction, Testing,
Commissioning of All The

Components of Interception and
Diversion Based Sewage Treatment

Plant (STP) Work Including 05
Years of operation and Maintenance

of The Entire System in Nagar
Panchayat, Kasdol Under SBM 2.0

265.92 16/10/2025
17:00:00

// आर िूचना //
भूनम संिामी का भूनम खसरा िंबर िंंमशः 431/1,

524/1, 527/1 एिं 534/1, रकबा िंंमशः 0.239, 0.101
हे., 0.874 हे. एिं 0.607 हे. कुल खसरा 4, कुल रकबा
1.821 हे. िाके मौजा-गंंामगोपालपुर, प.ह.िं. 17, रा.नि.मं. ि
तहसील खैरागढं, नजला राजिंदगांि छ.ग. के संबंध में

एतदं सिंयसाधारण को सूनचत नकया जाता है, नक
मेरे पकंंकार िे नदिेश कुमार िमंाय नपता शंंी धिुर लाल
िमंाय पता गोपालपुर नचचोलाटोलागांि, तहसील खैरागढं
नजला राजिांदगांि हाल मुकाम राधे होटल के पास,
महादेिघाट रोड, रायपुर छ.ग. से भूनम संिामी का भूनम
खसरा िंबर िंंमशः 431/1, 524/1, 527/1 एिं 534/1,
रकबा िंंमशः 0.239, 0.101 हे., 0.874 हे. एिं 0.607
हे. कुल खसरा 4, कुल रकबा 1.821 हे. िाके मौजा-गंंाम
गोपालपुर, प.ह.िं. 17. रा.नि.मं. ि तहसील खैरागढं,
नजला राजिांदगांि छ.ग. को िंंय करिे का पकंंा सौदा
कर नलया है। मेरे पकंंकार को यह जािकारी पंंापंत हुई है,
नक उकंत भूनम को उिके दंंारा नकसी अनंय वंयफंकत को
नििंंय करिे का पंंयास नकया जा रहा है। जो नक अिैध
एिं शूनंय है।

अतः कोई भी वंयफंकत, संसंथा, साहूकार, शासकीय,
अंंदंयशासकीय निकाय बोडंय इतंयानद उपरोकंत िनंणयत
संपनंंि के संबंध में नकसी भी पंंकार का कोई संवंयिहार
करते है, तो िह पंंारंभ से अिैध ि शूनंय होगा एिं मेरे
पकंंकार पर नकसी भी पंंकार से बंधिकारी िहीं होगा।

िो िूचना जाने।
रायपुर छ.ग.
नदिांक 01/10/2025

बी.के. वर्ाा, प््ीती भारती, 
शवनायक शिंह  

अशिवक्तागण, रायपुर छ.ग.
ROOM NO. 109, TABLE BO. 36

DISTRICT AND SESSION
COURT, RAIPUR (C.G.)

MOB. 9827917182, 8889446686

मलेनशया में आनसयाि नशखर समंमेलि
से इतर होगी मोदी-टंंंप की मुलाकात!
हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

टैनरफ की िजह से भारत-अमेनरका
संबंधों में जारी तिाि के बीच इस
महीिे के अंनतम सपंताह में पंंधािमंतंंी
िरेंदंं मोदी और राषंंंंपनत डोिालंड टंंंप
के बीच मलेनशया की राजधािी
कंिालालमंपुर में 47िें आनसयाि
नशखर समंमेलि से इतर पहली पंंतंयकंं
मुलाकात हो सकती है। सूतंंों िे
बुधिार को बताया नक पंंधािमंतंंी
मोदी आनसयाि समंमेलि में भाग लेिे
के नलए मलेनशया की यातंंा कर
सकते हैं। नजसका आयोजि 26 से

27 अकंटूबर 2025 तक नकया
जाएगा। इस िरंय आनसयाि की
मेजबािी मलेनशया कर रहा है। जहां
भारत-अमेनरका के शीरंय िेताओं के
बीच होिे िाली मुलाकात के दौराि
एक नंंदपकंंीय बैठक होिे की भी बहुत

संभाििा है। पंंधािमंतंंी की
मलेनशया यातंंा को लेकर हालांनक
अभी तक निदेश मंतंंालय दंंारा
आनधकानरक रंप से कोई जािकारी
िहीं दी गई है। लेनकि जहां तक इस
बैठक के एजेंडे का सिाल है तो
दोिों िेताओं के बीच आपसी
संबंधों, भारत-अमेनरका वंयापक
सामनरक साझेदारी, साझा नचंताओं
से जुडंे हुए कंंेतंंीय-िैनंंिक मुदंंों के
अलािा टैनरफ के मामले पर भी
चचंाय की जा सकती है। 

मस्क ने नेटफ्लिक्स
सब्सक््िप्शन कर

क्ैकसि जताया किरोध
वाशिंगटन। दुनिया के सबसे
अमीर लोगों में से एक और टेसंला
सीईओ एलॉि मसंक िे अपिा
िेटफंललकंस सबंसनंंिपंशि कैंनसल
कर नदया है। यह निरोध करिे का
एक तरीका है।  इसकी पीछे की
िजह डायरेकंट हमीश संटील की
िजह से पैदा हुए नििाद को बताया
है।  दरअसल, हाल ही में हमीश
संटील पर आरोप लगे हैं नक उनंहोंिे
एक राइट  निंग राजिीनतक पाटंंी के
कायंयकतंाय का मौत के बाद मजाक
उडंाया। अब मसंक िे  िेटफंललकंस
सबंसनं ंिपंशि को कैंनसल करके
अपिा निरोध दजंय नकया। 



रायपुर, गुरवुार 2 अकटुूबर 2025 09मनोरंजनharibhoomi.com

क््मांक/कार्य/अभि./सं./सं./ सामा. / 2290   पखांजूर भिनांक 01.10.2025 
भबजली बंि होने की सूचना

सभी सम्मािीय उपभोक्ताओ् को सूनचत नकया जाता है नक संभागीय काय्ाशलय पखांजूर के अन्तग्शत उप संभाग पखांजूर 01 एवं 02 के अधीिस््
नवतरण केन्द््ो् पखांजूर / कापसी / बड्गाँव / मथुरा बजार / बांरे / छोटे-बेनियो् के अन्तग्शत 33 एवं 11 केव्ही. िीडरो् का नरपावी पव्श मरम्मत काय्श
नकया जािा है। अतएव िीचे री गई सारणी के अिुसार अग््नलनखत नरिांक को समय प््ात 08:00 से रोपहर 02:00 बजे तक रश्ाशये गये नतनथयो् मे्
िीडर अिुसार नवद््ुत आपून्तश बंर रहेगा। असुनवधा के नलए खेर है। आवश्यकतािुसार समय मे् पनरवत्शि नकया जा सकता है।

छत््ीसगढ् स्टेट पािर भिस्ट््ीब्रूशन कंपनी भलभमटेि, पखांजूर
(छत््ीसगढ् शासन का एक उपक््म) ( छत््ीसगढ् राज्र भिद््ुत मंिल की उत््रित््ी कम्पनी)

क््. भिनांक 33/11 के.
व्ही. उपकेन्द््

का नाम

फीिर का नाम प््िाभित क््ेत््

1 03.10.2025 बड्गांव 11 के.व्ही. बड्गांव टॉउि िीडर बड्गांव
2 03.10.2025 छोटेबेनिया 11 के.व्ही. छोटेबेनियॉ िीडर पी.व्ही.- 92, 91, 90, 88, छोटे बेनियाॅ, बड्े बेनियाॅ, बेिूर 
3 03.10.2025 मथुरा बाजार 11 के. व्ही. प््तापपुर िीडर पी.व्ही.-45, 121, 44, 124, 70, 71, 72, 69, 65, 64, 123, महला, प््तापपूर
4 03.10.2025 कापसी 11 के.व्ही. खैरकट््ा िीडर पी.व्ही.- 01, 02, 04, 05, 06, 03, 119, उडुमगॉव, इनरकबुटा, आलोर,

खैरकट््ा, खैरकट््ा कालोिी
5 04.102025 कापसी 11 के.व्ही. कापसी टॉउि िीडर ग््ाम पी.व्ही.- 56,130, 07, 118, हरणगड, डोण्डे, नपत््ेभोनडयाँ, कापसी,

कापसी िया कालोिी
6 04.10.2025 मथुरा बाजार 11 के.व्ही.  सोहगॉव िीडर पी.व्ही.- 14, 13, 42, 129, 10, 55/7, मथुरा बजार, सोहगांव
7 04.10.2025 छोटेबेनिया 11 के.व्ही. ताडवेली िीडर पी.व्ही.- 93, 95, 96, आकमेटा, बेलो्रा, मारबेडा, माकुरकाल जुिावर

रंगावाही, मोरखडी
8 04.10.2025 बड्गाँव 11 के.व्ही. मण्डगाँव िीडर मण्डगाँव, बडेझारकटटा,
9 04.10.2025 उरयपुर 11 के.व्ही. इन्द््प््स्थ िीडर पी.व्ही. 38
10 06.10.2025 बांरे 11 के.व्ही.  बांरे िीडर 11 के.व्ही. बांरे िीडर से निकालिे वाली सभी िीडरो् से सम्बंनधत समस्् ग््ाम
11 06.10.2025 मथुरा बाजार 11 के.व्ही.  एसेबेड्ा िीडर पी.व्ही.- 15, 43, 128
12 06.10.2025 कापसी 11 के.व्ही. वाररा िीडर पी.व्ही.- 57, 58, 63, 67, 68, 69, 132, 59, 60, बाररा, बडे कापसी,
13 06.210.2025 बड्गांव 11 के.व्ही. बड्ेझारकट््ा िीडर ग््ाम- मासुर, पीपली, घोटीयाँ, मुड्ाबंडी, बडेझारकट््ा, मड्ले, मेण्ड््ा, छोटे

झारकट््ा, गरकाबुआ, तरहुर, रामपुर
14 06.10.2025 छोटेबेनिया 11 के.व्ही. नसतराम िीडर ग््ाम- कंराड्ी, बेचाघाट, आलरंड, खैरीपरर आगाटोला, नसतराम, नहरुर, नि

पी.व्ही.-नछंरपरर
15 06.10.2025 गोण्डाधुर 11 के.व्ही. कल्यािपुर िीडर पी.सी. 27,16,113, 17, 133,47, 49.48, मुरझाड्, ियािरेकी, हॉकेर
16 07.10.2025 बांरे 11 के.व्ही. कोरेिार िीडर पी.व्ही.-83, 84, 85, 86, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110,

111, 102, 98, 99, 101, 100, 97, कुरेिार
17 07.10.2025 कापसी 11 के.व्ही. प््ेमिगर िीडर पी.व्ही.- 120, 34, 36,122
18 07.10.2025 छोटेबेनिया 11 के.व्ही. माचपल्ली िीडर पी.व्ही.- 94, 62, माचपल्ली, बुरका, मुरभूस्सी, जामकुटिी, कलाि

कुटिी सहडो्गरी
19 07.10.2025 बडगाँव 11 के.व्ही. कोण्ड िीडर नछंरपाल कोण्डे, सरारुघामरे्, लाटमाक्क, जुई, खेड्ेगाँव
20 07.10.2025 पखांजूर 11 के.व्ही. नमक्सिाम्श िीडर ग््ाम पी.व्ही.-32, 25, 125, 20, 19, 26, 18, 30, 29, नमक्सिाम्श, माटोली
21 08.10.2025 बांरे 11 के.व्ही. मडोरा िीडर पी.व्ही. - 79, 76, 78, 80, 75, 74, 73, 131, पालिरी, मंडोरा, िुरिंरी,

निररे, आड्ािसी, मुराबंडी
22 08.10.2025 छोटेबेनिया 33 के.व्ही. मथुरा बजार िीडर 33/11 के. व्ही. सबस्टेशि छोटेबेनियो से निकालिे वाली सभी िीडरो् से

सम्बंनधत समस्् ग््ाम
23 08.10.2025 पखांजूर 11 के.व्ही. रुग्ाशपुर िीडर पी.व्ही.- 23, 22, 21, 127
24 08.10.2025 उरयपुर 11 के.व्ही. रामकृष्णापुर िीडर पी.व्ही. - 24, 37, 77, पेिकोडो, मसािकट््ा
25 09.10.2025 मथुरा बाजार 11 के.व्ही. रेवरा िीडर पी.व्ही- 42, 10, 11, 129, 117, 12, 112, रेवरा, ऐसेबेड्ा, मथुरा बाजार
26 09.10.2025 बांरे 11 के.व्ही. छोटेबेनिया िीडर पी.व्ही. 81, 82, 87, साबेर नपंडीकसा
27 09.10.2025 बड्गांव 11 के.व्ही. नचखली िीडर ग््ाम- नचखली, िागीरा, इड्िार, रोइरेकारर, एिडुर, िरेटीटोला,

हामतबाही, पालवी, गुरवंडी, जहर खैड्ागाँव
28 09.10.2025 पखांजूर 11 के.व्ही. जगन्िाथपुर िीडर िया गोण्डार पी.व्ही.-33, 40, 41, 41/23 पास
29 10.10.2025 बांरे 33 के. व्ही. बांरे िीडर 33/11 के.व्ही. सबस्टेशि बांरे से निकालिे वाली सभी िीडरो् से

सम्बनधत समस्् ग््ाम
30 10.10.2025 पखांजूर 11 के.व्ही. कापसी िीडर पी.व्ही.- 31, 08, 09, माटोली (िारेस्ट), माटोली कुम्हार पारा
31 11.10.2025 पखांजूर 11 के.व्ही. पखांजूर टॉउि िीडर पखांजूर िगर पंचायत क््ेत््
32 13.10.2025 गोण्डाहुर 11 के.व्ही. आिंरिगर िीडर पी.व्ही. - 50, 51, 52, 53, 54, कुर्षबोडी, ढोरकट््ा, गोण्डाहुर कालोिी 
33 14.10.2025 पखांजूर 11 के.व्ही. संगम िीडर ग््ाम पी.व्ही.- 115, 55/3, 4, 5, 6, 7
34 15.10.2025 गोण्डाहुर 11 के.व्ही. चंरीपुर िीडर पी.व्ही. - 28, 36, 29, 114,
35 16.10.2025 गोण्डाहुर 33 के.व्ही. गोण्डाहुर िीडर 33/11 के.व्ही. सबस्टेशि गोण्डाहर से निकालिे वाली सभी िीडरो् से

सम्बनधत समस्् ग््ाम
36 17.10.2025 उरयपुर 11 के.व्ही. जािकीिगर िीडर पी.व्ही. - 391/2, 45, 121, 44, घोड्ागॉव, अंजाडी

कार्यपालन अभिरंता (सं./से.) संिाग
छ.स्टे.पॉ.भिस्ट््ी.कं.भलभम. पखांजूर

ऋषभ क ेसाथ ढोल बजात ेदिख ेदिलजीत
मुंबई। ऋषभ शेट््ी की आरामी लिल्म ‘कांतारा चैप्टर 1’ 2 अक्टूबर को दशहरा के मौके पर लरलीज हो
रही है। लिल्म लरलीज से पहले ही लरातार सुल्खययो् मे् बनी हुई है। ऋषभ शेट््ी लिल्म के प््मोशन मे् लरे
हुए है्। अब लिल्म का नया राना लरबेल लरलीज हुआ है। इस राने को पंजाबी लसंरर लदलजीत दोसांझ ने
राया है। सबसे खास बात ये है लक लदलजीत इस राने मे् पद््े पर नजर भी आए है्। राने मे् लदलजीत और
ऋषभ शेट््ी दोनो् ढोल बजाते लदखे है्।कांतारा चैप्टर 1के नए राने लरबेल मे् लदलजीत दोसांझ सरप््ाइज
पैकेज है्। क्यो्लक, राने मे् न लसि्फ उनकी आवाज है, बक्लक लदलजीत थ्क््ीन पर भी नजर आए है्।  राने
मे् लदलजीत सिेद रंर की धोती के साथ पप्यल कलर की बंडी और परड्ी पहने नजर आए है्।

धनुष-कृित की तेरे इशकु मेु
का टीजर नरलीज

मुंबई। निर््ेशक आिंर एल राय पर््े पर एक बार निर ‘रांझणा’जैसा
जारू नबखेरिा चाह रहे है्। इसके नलए वो निल्म ‘तेरे इश्क मे्’लेकर
आए है्। धिुष और कृनत सेिि स्टारर इस निल्म का घोषणा के बार

से ही रश्शक बेसब््ी से इंतजार कर रहे
है्। अब गुर्वार को इस मच अवेटेड
निल्म का टीजर सामिे आया है।
टीजर के नरलीज होिे के बार अब
निल्म को लेकर रश्शको् का उत्साह
और भी बढ् गया है। 2 नमिट 4 सेकंड
के इस टीजर की शुर्आत म्े नरखाया
जाता है नक कृनत सेिि के नकररार की
शारी होिे वाली है और हल्री की रस्म
हो रही है। तभी धिुष का नकररार
घायल अवस्था मे् वहां पहुंचता है और

कहता है, ‘अपिे बाप को जलािे गया था बिारस। सोचा तेरे नलए
गंगा जल लेता आऊं। िई नजंरगी शुर् करिे जा रही है, पुरािे पाप तो
धो ले।’इसके बार टीजर मे् कृनत और धिुष की जुिूिी प््ेम कहािी की
झलक नमलती है। इस रौराि रोिो् के बीच प्यार नरखता है निर जुिूि
और अंत मे् बरला भी रेखिे को नमलता है। टीजर रेखकर साि है नक
आिंर एल राय इस बार एक जुिूिी प््ेम कहािी लेकर आए है्, जो
‘रांझणा’ से थोड्ी अलग मालूम पड्ती है। 

एननमेटेड सीरीज कुरकुुुेतुु
का टुुेलर नरलीज, निखेगी
महाभारत की कहानी
मुंबई। इस साल एलनमेटेड लिल्म
‘महावतार नरलसम्हा’ने बॉक्स
ऑलिस पर तहलका मचा लदया और
लरकॉड्यतोड् कमाई की। इसके बाद
अब कई एलनमेटेड लिल्मो् की
घोषणा की जा चुकी है। इसी क््म मे्
अब महाभारत पर आधालरत
एलनमेटेड सीरीज ‘कुर्क््ेत््’आ रही
है। नेटक्ललक्स पर लरलीज होने वाली
इस सीरीज का ट््ेलर आज लरलीज
हो रया है। 2 लमनट 31 सेकंड के
इस ट््ेलर मे् महाभारत की कहानी
लदखाई रई है। ट््ेलर मे् महाभारत
के अलर-अलर घटनाक््मो् व
अध्यायो् का लजक्् देखने को लमलता
है। लजसमे् कृष्ण जी के अवतार से
लेकर भीष्म लपतामह का वध,
अलभमन्यु का चक््व्यूह मे् िंसना
और द््ौपदी के चीरहरण तक का
लजक्् लकया रया है। ‘कुर्क््ेत््’ एक
सीरीज है, जो नेटक्ललक्स पर 10
अक्टूबर से लरलीज हो रही है।

हर चुनौती का
सामना साहस 
के साथ करो
मुंबई। एक्ट््ेस पत््लेखा ने बताया
उनके ललए असली शक्कत क्या है।
उन्हो्ने कहा लक ‘मै् हर मलहला से

कहना चाहती
हूं लक कभी
अपने अंदर
की ताकत
को कम मत
आंलकए। जब
भी आप
असहाय
महसूस करे्,

याद रखे् लक सहनशीलता और धैय्य
आपके अंदर ही है्।  नवराल््त पर मां
दुर्ाय के साथ ही अपने अंदर की
शक्कत और क्थथरता का भी जश्न
मनाना चालहए। अपनी ताकत को
पहचानो और हर चुनौती का सामना
साहस के साथ करो। अपने अंदर
की शक्कत को पहचानो, आत्म-
जारर्क बनो और जीवन मे् हर
चुनौती का सामना साहस के साथ
करो।’ हाललया लरलीज लिल्म ‘िुले’
के बाद मुझे बहुत अच्छी और
रोचक लिल्मे् लमल रही है्। मै् जल्दी
ही काम शुर् करने के ललए
उत्सालहत हूं।
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जीएसटी संगंंह दसिंबर में 1.89 लाख करोडं रंपए
एजेंसी : नई िदलंलंाी

सकल माल एवं सेवा कर (जीएसटी) संग््ह
दसतंबर मे् 9.1 प््दतशत बढ्कर 1.89 लाख
करोड् र्पये से अदधक हो गया। दरो् को
युस्कतसंगत बनाने के कारण दबक््ी मे् वृद््ि से
जीएसटी संग््ह बढ्ा है। बुधवार को जारी
सरकारी आंकड्ो् मे् यह जानकारी दी
गई।दसतंबर 2024 मे् सकल माल एवं सेवा
कर (जीएसटी) संग््ह 1.73 लाख करोड्
र्पये और अगस्् 2025 मे् यह 1.86 लाख

करोड् र्पये िा। आंकड्ो के अनुसार,
दसतंबर 2025 मे् सकल घरेलू राजथ्व
6.8 प््दतशत बढ्कर 1.36 लाख करोड्
र्पये हो गया जबदक आयात कर 15.6
प््दतशत बढ्कर 52,492 करोड् र्पये हो
गया।जीएसटी ‘दरफंड’ भी सालाना
आधार पर 40.1 प््दतशत बढ्कर 28,657
करोड् र्पये हो गया। दसतंबर 2025 मे्
शुि्् जीएसटी राजथ्व 1.60 लाख करोड्
र्पये रहा जो सालाना आधार पर पांच
प््दतशत अदधक है। 

n संग््ह मे् 9.1 प््दतशत
का उछाल देखने दमला

n दबक््ी मे् वृद््ि के कारण
जीएसटी संग््ह मे् वृद््ि

दबजनेस साइट
एनएमिीसी ने पीआरसीआई एकंसीलेंस

अवॉरंसंप में 15 पुरसंकार जीिे
हिैराबाि। भारत की अग्ण्ी
लौह अयथ्क उत्पादक
कपंनी एनएमडीसी न े गोवा
मे ् आयोदजत पीआरसीआई
एकस्ीलेस् अवॉरस््व 2025
मे ्शानदार प्द्श्वन करत ेहएु
कलु 15 परुथक्ार और 3
सातंव्ना परुथक्ार जीत।े इस अवसर
पर कपंनी को कॉप््ोरटे उतक्षृ्त्ा,
समावेशी नेतृत्व और सामादजक
दजमम्देारी मे ्उसक ेयोगदान क ेदलए
समम्ादनत दकया गया। काय्वक्म् मे्
गोवा के राज्यपाल पी. अशोक
गजपदत राज,ू केि्््ीय मिं््ी श््ीपद
नाइक और दवधानसभा अध्यक््
गणशे गावंकर न े परुथक्ार प्द्ान
दकए। एनएमडीसी की ओर से

महाप्ब्धंक पी. जयप्क्ाश न ेटीम के
साि यह समम्ान ग्ह्ण दकया। इस
अवसर पर एनएमडीसी क े अधय्क््
एव ंप्ब्धं दनदशेक अदमताभ मखुज््ी
न ेकहा दक य ेपरुथक्ार एनएमडीसी
की सकारातम्क छदव और हमारी
टीम की रचनातम्कता का प्म्ाण है।्
यह उपलसध्ध कपंनी क ेसचंार और
सामादजक प्द्तबि्त्ा मे ् नतेतृव् को
दशा्वती ह।ै 

दरलायंस दिदजटल का ‘फेसंसटवल ऑफ
इलेकंटंंॉदनकंस’ शुरं, पाएं शानिार ऑफसंप
मुंबई। फेस्सटव सीजन की िमाकेदार
शरुआ्त करत े हुए करलायसं कडकजटल ने
अपन े‘फसेस्टवल ऑफ इलतेट्््ॉकनतस्’ सले
की घोरणा की ह।ै इस सले म्े ग््ाहक
कंज््यूमर इलेत्ट््ॉकनत्स और नई
टेत्नोलॉजी पर आकर्िक छटू और ऑफस्ि
पा सकत ेहै।् 25 अतट्बूर तक चलन ेवाली
इस सले म्े ग््ाहक करलायसं कडकजटल, माय
कजयो सट्ोस्ि, कजयो माट्ि कडकजटल सट्ोस्ि
और वेबसाइट पर खरीदारी कर सकत ेहै।्
ऑफस्ि मे ् जीएसटी कम कीमते ् और
चकुनदंा बैक् कारस््ि पर 15,000 रप्ए तक

का इंसट्े्ट कडसक्ाउटं शाकमल ह।ै इसके
अलावा, पपेर फाइनेस् के जकरए ग््ाहक
30,000 रप्ए तक के कशैबकै का लाभ भी
उठा सकते है।् इस फसेस्टवल क े तहत
इलतेट्््ॉकनक अपल्ायसंसे खरीदना अब
और भी आसान और ककफायती हो िया ह।ै

तंयोहारी सीजन में हीरो मोटोकॉपंप के िोपदहया
वाहनों को गंंाहकों का जबरिसंं दरसंपॉनंस

नई दिल्ली। नवराक््त और दशहरा के
साि ही देशभर मे् दोपकहया वाहनो् की
कबक््ी मे् तेज उछाल देखने को कमल रहा
है। हीरो मोटोकॉप्ि ने बताया कक इस
फेस्सटव सीजन की शुर्आत से ही
ग््ाहको् की संख्या मे् दोिुना इजाफा
हुआ है। खासकर 100सीसी और
125सीसी सेिमे्ट मे् मांि बढ्ी है, कजसे
हाल ही मे् लािू हुए जीएसटी लाभ से
मजबूती कमली है। हीरो मोटोकॉप्ि के
अनुसार, इस साल शोर्म मे् ग््ाहको्
की आवाजाही कपछले साल की तुलना मे्
50% से ज्यादा रही। नवराक््त के पहले
ही कदन कबक््ी दोिुनी हो िई। कंपनी के

चीफ कबजनेस ऑकफसर आशुतोर वम्ाि
ने कहा कक ग््ाहको् की तत्काल
खरीदारी की प््वृक् ्त बढ्ी है और
कडकजटल प्लेटफॉम्ि पर प््ोडत्ट्स की
पूछताछ मे् तीन िुना उछाल आया है।
कंपनी ने हाल ही मे् डेस्सटनी 110,
एचएफ कडलत्स प््ो जैसे नए मॉडल
पेश ककए है्। साि ही, ‘हीरो िुडलाइफ
फेस्सटव कै्पेन’ के तहत ग््ाहको् को
कैशबैक, सोने के कसके्् जैसे कई
फायदे कदए जा रहे है्। ‘आया त्योहार,
हीरो पे सवार’ टैिलाइन के साि चल
रहा यह अकभयान ग््ाहको् के बीच
खासा लोकक््पय हो रहा है।

चालू वित्् िर्ष के वलए मुद््ास्फीवि अनुमान घटाकर 2.6 फीसदी वकया

आरबीआई ने जीडीपी वृद््ि अनुमान बढ्ाकर
6.8 प््दिशि दकया, महंगाई अनुमान घटाया

एजेंसी : मुंबई

के्ि््ीय बै्क ने अगस्् मे् 2025-26 के दलए
सकल घरेलू उत्पाद (जीडपी) की वृद््ि दर
6.5 प््दतशत और मुि््ाथ्फीदत के 3.1 प््दतशत
रहने का अनुमान लगाया िा। 

द््दमादसक मौद््िक नीदत की घोषणा करते
हुए भारतीय दरजव्व बै्क के गवन्वर संजय
मल्होि््ा   ने कहा दक तेजी से बदलते वैद््िक
आद्िवक पदरदृश्य के बीच घरेलू मोच््े पर
महत्वपूण्व घटनाक््मो् ने भारत मे् वृद् ्ि-
मुि््ाथ्फीदत की स्थिदत को लेकर दवचार को
बदल ददया है। 
उपभोि व वृदंंि को बढंावा दमलेिा
िवन्िर ने कहा, ‘‘ अच्छे मानसून के साि, भारत
की अि्िव्यवस्िा आक्ििक वृक््ि दर 2025-26 की
पहली कतमाही मे् बेहतर रही और कुल
कमलाकर अि्िव्यवस्िा का प््दश्िन मजबूत रहा।
साि ही खुदरा मुद््ास्फीकत मे् भी उल्लेखनीय
कमी आई है। माल एवं सेवा कर (जीएसटी)
दरो् को युस्ततसंित बनाने के बारे मे् उन्हो्ने
कहा कक इससे मुद््ास्फीकत पर नरमी का प््भाव
पड्ने की संभावना है, साि ही उपभोि और
वृक््ि को भी बढ्ावा कमलेिा। 

आरबीआई का
किम संिुदलि :
दवशेषजंं
भारतीय उद््ोि जित और
कवशेरज््ो् ने ब्याज दर
अपकरवक्तित रखने के कनण्िय
को ‘संतुकलत’ बताया और
उम्मीद जताई कक के्द््ीय बै्क
कदसंबर की मौक््दक नीकत मे्
नीकतित दर रेपो मे् कमी
करेिा। आरबीआई की
मौक््दक नीकत सकमकत ने
नीकतित दर यानी रेपो दर को
5.5 प््कतशत पर बरकरार
रखते हुए ‘तटस्ि’ र्ख बनाए
रखा है। साि ही कवत्् वर्ि
2025-26 की पहली छमाही मे्
आक्ििक िकतकवकियो् मे् मजबूती
को देखते हुए चालू कवत्् वर्ि के
कलए सकल घरेलू उत्पाद
(जीडीपी) की वृक् ्ि दर के
अनुमान को 6.5 प््कतशत से
बढ्ाकर 6.8 प््कतशत
कर कदया है। 

भारतीय करजव्ि बै्क (आरबीआई) ने चालू कवत्् वर्ि 2025-26
के कलए अपने वृक््ि अनुमान को बुिवार को संशोकित कर
6.8 प््कतशत कर कदया। साि ही सामान्य से बेहतर मानसून
एवं जीएसटी दरो् को युस्ततसंित बनाने के आिार पर
मुद््ास्फीकत के अनुमान को घटाकर 2.6 प््कतशत ककया है।

खाने के िामों में
िेज दिरावट आई
मलह्ोत््ा   न ेकहा कक
2025-26 क ेदौरान अब
तक मदु््ासफ्ीकत की
सस्िकत अनकुलू बनी
हईु ह ैऔर वास्क्वक
पकरणाम अनमुान से
काफी कम रह ेहै।् 
उनह्ोन् ेकहा कक कम
मदु््ासफ्ीकत मखुय् रप् से
खान ेक ेसामान क ेदामो्
मे ्तजे किरावट के
कारण ह ैकजस ेआपकूत्ि
की बहेतर सभंावनाओ्
एव ंआपकूत्ि श््ृखंला को
प्भ्ावी ढिं स ेप्ब्कंित
करन ेक ेसरकारी
उपायो ्स ेमदद कमली ह।ै 

n सामान्य से बेहतर मानसून व जीएसटी
दर घटने से घटाया अनुमान

n जीडपी की वृद््ि दर 6.5 प््दतशत और
मुद््ास्फीदत 3.1 प््दतशत रहने की उम्मीद 

n भारत की अर्थव्यवस्रा पहली दतमाही
मे् रही बेहतर

मारंदि की दबकंंी दसिंबर
में िीन पंंदिशि बढंी

नई दिल्ली। वाहन दवदनम्ावता
कंपनी मार्दत सुजुकी इंदडया की
दसतंबर महीने मे् कुल दबक््ी
सालाना आधार पर तीन प््दतशत
बढ्कर 1,89,665 इकाई हो
गई। दपछले साल इसी महीने मे्
कंपनी ने कुल 1,84,727 वाहन
बेचे िे। नवराद््ि के पहले आठ
ददनो् मे् दरकॉड्व 1,65,000 इकाई
की दडलीवरी के र्प मे् देखने
को दमला।’ हालांदक, कंपनी के
घरेलू याि््ी वाहन डीलरो् को
भेजे गए वाहन आठ प््दतशत
घटकर 1,32,820 इकाई रह
गए, जो दपछले साल दसतंबर
मे् 1,44,962 इकाई िे। 
ऑल्टो और एस-प््ेसो सदहत
छोटी कारो् की दबक््ी दसतंबर
2024 मे् 10,363 इकाई िी्
जो दसतंबर 2025 मे् 30
प््दतशत घटकर 7,208
इकाई रह गई। 

बीपीसीएल की लकंंी डंंा, धमाका संकीम
रायपुर। भारत पेट््ोदलयम
कॉप््ोरेशन दलदमटेड का ‘वादा-
खुदशयाँ हो्गी और ज्यादा’ त्यौहारी
सीजन के अवसर पर भारत
पेट््ोदलयम कॉप््ोरेशन दलदमटेड के
डीलरो द््ारा  ग््ाहको् के दलए दवशेष
‘लकी ड््ा धमाका थ्कीम’ लेकर
आया है। इस थ्कीम के तहत ग््ाहक
पेट््ोल, डीजल एवं लुद््िके्ट्स की
खरीद पर आकष्वक उपहार जीतने
का अवसर पा सके्गे। थ्कीम मे् भाग
लेने के दलए न्यूनतम 200 र्पए का
पेट््ोल, 1500 र्पए का डीजल, 1

लीटर लुद् ्िके्ट्स, 20 लीटर
डीईएफ खरीदने पर इनाम एवं लाभ
दमलेगा। हर 15 ददन मे् लकी ड््ा के
माध्यम से दनद््ित उपहार जीतने
का सुनहरा अवसर दमलेगा। मेगा ड््ॉ
मे् ग््ाहको् को कार, बाइक, टीवी,

जीतने का सुनहरा मौका है। थ्कीम
की अवदध-01 अक्टूबर 2025 से
31 ददसंबर 2025 तक है। ग््ाहक
बीपीसीएल दरटेल आउटलेट पर
ई्धन भरवाकर क्यूआर कोड थ्कैन
कर या एसएमएस के माध्यम से इस
थ्कीम मे् शादमल हो सकते है्। इस
थ्कीम का शुभारंभ बीपीसीएल के
प््ादेदशक प््बंधक नंददश वाधवन,
प््ादेदशक समन्वयक हष्ाव, दवक््य
अदधकारी अतुल कुमार एवं लक्््य
कुमार की गदरमामयी उपस्थिदत मे्
दकया गया। 

आठ दिनों
की दिरावट

से उबरा
शेयर बाजार

एजेंसी : मुंबई

रेपो दर को स्थिर रखने और वृद््ि
अनुमान बढ्ाने के दरजव्व बै्क के कदम
से घरेलू शेयर बाजार मे् बुधवार को
काफी उत्साह रहा और यह आठ ददनो्
की लगातार दगरावट से उबरने मे् सफल
रहा। से्सेक्स 716 अंक उछल गया

जबदक दनफ्टी मे् 225 अंको् की तेजी
रही। दवश्लेषको् ने कहा दक मौद््िक
घोषणा के बीच वैद््िक बाजारो् मे् तेजी
के र्झान और कच््े तेल की कीमतो् मे्
नरमी ने भी थ्िानीय दनवेशको् की
धारणा को मजबूती दी।  बीएसई का 30
शेयरो् वाला मानक सूचकांक से्सेक्स
715.69 अंक उछलकर 80,983.31

अंक पर बंद हुआ। दनफ्टी 225.20 अंक
चढ्कर 24,836.30 अंक पर पहुंच
गया। दजयोजीत इन्वेथ्टमे्ट्स दलदमटेड
के शोध प््मुख दवनोद नायर ने कहा,
/”शेयर बाजार मे् एक व्यापक दायरे मे्
कारोबार हुआ। दरजव्व बै्क का फैसला
उम्मीदो् के अनुर्प रहने के साि
अदधक संरचनात्मक रहा।



िबिे ज�्यादा रेहटंग हाहिल करने वाले दुहनया के पहले बल�्लेबाज बने अहभषेक 
अहभषेक ने मलान के 919 रेहटंग

अंक के हरकॉर्ड को तोडा्
आईसीसी ने बतारा कि 25 साल िे अकभरेि ने 2020
मे् बनाए इंग्लै्ड िे दाएं हाथ िे बल्लेबाज डेकवड
मलान िे 919 रेकटंग अंि िे करिॉड्य िो तोड्ा।
एकशरा िप िे दौरान 200 से अकधि िे स्ट््ाइि रेट
से रन बनािर टून्ायमे्ट िे सव्यश््ेष्् कखलाड्ी बने
अकभरेि ने टीम िे अपने साकथरो् सूर्यिुमार रादव
(912) और कवराट िोहली (909) िे कपछले सव्यश््ेष््
रेकटंग अंि िो भी पीछे छोड्ा। कपछले साल
अंतरराष््््ीर पदाप्यण िरने वाले अकभरेि ने एकशरा
िप िे सात मैच मे् 44.85 िे औसत से 314 रन
बनाए। अकभरेि दूसरे स्थान पर चल रहे इंग्लै्ड िे
कफल सॉल्ट से 82 रेकटंग अंि आगे है्। 

एजेंसी:बंंिसबेन
वैभव सूर्यवंशी ने टी20 शैली मे् 86
गे्द मे् 113 रन बनाए जबकि वेदांत
क््िवेदी ने 140 रन िी पारी खेलिर
भारत िी अंडर 19 टीम िो मेजबान
आस्ट््ेकलरा ए िे कखलाफ पहले रुवा
टेस्ट मे् बुधवार िो 185 रन िी बढत
कदला दी। भारत िी अंडर 19 टीम ने
81.3 ओवर मे् 428 रन बनाए।
आस्ट््ेकलरा अंडर 19 टीम ने पहली
पारी मे् 243 रन बनाए थे। दूसरी पारी

मे् उसने दूसरे कदन एि कविेट पर
आठ रन बना कलए थे। अभी भी वह
भारतीर टीम से 177 रन पीछे है। 14
वर्य िी उम्् मे् आईपीएल मे् शति
जमाने वाले सूर्यवंशी ने पारी िे
पहले ही ओवर मे् हेडन कशलेर िो
चौिा जड्ा था। उन्हो्ने क््िवेदी िे
साथ 152 रन िी साझेदारी िरिे
बड्े स्िोर िी नी्व रखी । सूर्यवंशी ने
अपनी पारी मे् 8 छके्् और 9 चौिे
लगाए। 

वैभव ने 86 बालो ्मे ्ठोका शतक, आॅसट्््ेहलयाई बॉलरो ्की उडा्ई धह््ियां
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ऑस्ट््ेलिया के लिशाि स्कोर के सामने न्यूजीिै्ड पस््
गाड्डनर ने 77 गे्द मे् मारी से्चुरी, िगाए 16 चौके 

महिला वनडे हवश्् कप : ऑस्ट््ेहलयाई ने न्यूजीलै्ड को 89 रन से िराया

एजेंसी:इंदौर

अनुभरी हरफनरौला एशले गाड्ानर
(115 रन) के शतक के बाद गे्दबाजो् के
शानदार प््दश्ान से गत चै्भपयन
ऑस्ट््ेभलया ने आईसीसी रभहला रनडे
भरश्् कप के अपने शुर्आती रुकाबले
रे् बुधरार को न्यूजीलै्ड को 89 रन से
भशकस्् दी। गाड्ानर के दूसरे रनडे
शतक से ऑस्ट््ेभलयाई टीर टॉस
जीतकर बल्लेबाजी का फैसला करने के
बाद शुर्आती झटको् से उबरने रे्
सफल रही और 49.3 ओरर रे् 326 रन
का भरशाल स्कोर िड्ा करके आउट हो
गई। गाड्ानर ने 77 गे्द रे् अपना दूसरा
रनडे शतक जड्ा। उन्हो्ने इस दौरान 16
चौके और 1 छक््ा लगाया। 

लक्््य का पीछा करने उतरी
न्यूजीलै्ड की टीर कल्तान सोफी डेभरने
(111 रन, 112 गे्द) की पारी के बारजूद
43.2 ओरर रे् 237 रन पर भसरट गई,
भजसरे् ऑस्ट््ेभलया की शानदार गे्दबाजी
ने अहर भूभरका भनभाई। ऑस्ट््ेभलया के
भलए तेज गे्दबाज अनाबेल सदरलै्ड
(26 रन देकर तीन भरकेट) तथा अलाना
भकंग (44 रन देकर दो भरकेट) और
सोफी रोभलनू (25 रन देकर तीन
भरकेट) की स्सपन जोड्ी ने शानदार
प््दश्ान भकया।  

हिनर ने दूिरी बार जीता
चाइना ओपन का हिताब

बीजिगं। इटली के जैभनक भसनर ने
बुधरार को पुर्ष एकल फाइनल रे्
अरेभरकी युरा भिलाड्ी लन्ार भटएन
को 6-2, 6-2 से हराकर दूसरी बार
चाइना ओपन का भिताब अपने
नार भकया। दुभनया के नंबर-2 और
शीष्ा ररीयता प््ाल्त भसनर ने भसफ्फ
34 भरनट रे् पहला सेट जीत भलया
और भफर दूसरे सेट रे् भी दबदबा
बनाए रिा।19 रष््ीय भटएन, जो
अपने पहले एटीपी फाइनल रे् उतरे
थे, शुर्आती चार गेर तक टक््र देते
रहे लेभकन भसनर ने पांचरे् और
सातरे् गेर रे् उनकी सभ्रास तोड्कर
रैच पर कब्जा कर भलया।  24 रष््ीय
इतालरी भिलाड्ी ने 1 घंटे 12 भरनट
रे् सीधी सेटो् र्े जीत हाभसल की।
यह भसनर का लगातार तीसरा बीभजंग
फाइनल था। 
लंबा ब््ेक, बडी् छलांग िे
पहले का हवराम : अमनजोत
गवुाहाटी। चोटो्, असफलताओ्
और रहीनो् के पुनर्ाास ने
ऑलराउंडर अरनजोत कौर की
भूि को और बढ्ा दी है और 25

रष््ीय इस
भिलाड्ी का
रानना   है भक
भजस तरह एक
घायल शेर भफर
से हरला करने
से पहले पीछे हट

जाता है, चोट के कारण उनका
लंबा ब््ेक एक बड्ी छलांग से पहले
का एक भररार रात्् था। श््ीलंका के
भिलाफ रभहला रनडे भरश्् कप
के पहले रैच रे् अरनजोत और
दीस्लत शर्ाा ने अच्छी साझेदारी
करके भारत को संकट से
भनकालकर 59 रन से जीत भदलाई।    
अरनजोत ने रैच के बाद कहा,‘
जैसे कहते है् भक घायल शेर एक
कदर पीछे लेता है लंबी छलांग
रारने के भलए। ऐसा लगता है भक
आप लोग रुझे रेरी पंस्ततयो् के
भलए रशहूर कर दोगे।
बांगल्ादेश-पाहकस््ान
के बीच मुकाबला आज
कोलबंो। रभहला रनडे भरश्् कप र्े
करजोर टीरो् रे् भगनी जा रही
पाभकस््ान और बांग्लादेश गुर्रार
को एक दूसरे के आरने सारने हो्गी
तो दोनो् का इरादा आईसीसी टून्ाारे्ट
रे् प््भारी प््दश्ान करने का होगा।
फाभतरा सना की कल्तानी राली
पाभकस््ानी टीर अपने सारे रैच
कोलंबो रे् िेलेगी, भजसरे् भारत के
भिलाफ रभररार को होने राला रैच
भी शाभरल है। दोनो् टीरो् ने
त्रालीभफकेशन के जभरए भरश्् कप
रे् जगह बनाई है। पाभकस््ान
त्रालीभफकेशन र्े शीष्ा रहा था
जबभक बांग्लादेश दूसरे स्थान पर था। 

नंबर-6 मे ्शतक लगाने
वाली पहली महहला
हिलाडी् बनी एशल्े 

आस्ट््ेभलया की कल्तान गाड्ानर ने
शतक जड्कर ऑस्ट््ेभलया को 326
रन के बड्े स्कोर तक पहुंचने रे्
रदद की। गाड्ानर ने अपनी पारी के
दौरान 83 गे्द का सारना करते हुए
16 चौके और एक छक््ा लगाया।
गाड्ानर 19रे् ओरर रे् ि््ीज पर
उतरी्, तब ऑस्ट््ेभलया का स्कोर
चार भरकेट पर 113 रन था। उन्हो्ने
रहज 77 गे्द रे् अपना दूसरा रनडे
शतक जड् भदया और टीर के बड्े
स्कोर की नी्र रिी। अपना
81रां रैच िेल रही गाड्ानर आभिर
रे् 47रे् ओरर रे् आउट हो गई्
लेभकन तब तक उन्हो्ने अपना
सर्ाश््ेष्् रनडे स्कोर बना भलया था
और ऑस्ट््ेभलयाई टीर भी 300 रन
के पार पहुंच चुकी थी। रही् इस
शतकीय पारी के साथ गाड्ानर
रभहला रनडे रल्ड्ा कप के इभतहास
रे् पहली ऐसी भिलाड्ी बन गई, जो
नंबर-6 या उससे नीचे बल्लेबाजी
करने के साथ  शतकीय पारी
िेलने रे् कारयाब हुई।

न्यूजीलै्ड की शुर्आत खराब 
न्यूजीलै्ड ने दूसरे ओरर रे् भबना रन जुटाए अपनी दोनो् सलारी बल्लेबाज सूजी बेट्स और जॉभ्जाया स्ललरर
के भरकेट गंरा भदए थे। बेट्स जहां रोभलनू की गे्द पर बोल्ड हुई तो रही् स्ललरर रन आउट हो गई्। इसके बाद
अरेभलया केर और डेभरने ने पारी को संभाला, पर टीर शुर्आती झटको् से उबरने रे् नाकार रही। डेभरने ने
अरेभलया केर (33 रन) के साथ तीसरे भरकेट के भलए 75 रन, ब््ुक हाभलडे (28 रन) के साथ चौथे भरकेट के
भलए 52 रन और इसाबेला गेज (28 रन) के साथ छठे भरकेट के भलए 54 रन की भागीदारी भनभाई। इतना ही
काफी नही् था और डेभरने के आउट होते ही पूरी टीर जल्द ही भसरट गई। 

एजेंसी:दुबई

तेजी से उभरते हुए भारत के स्टार बल्लेबाज अभभषेक
शर्ाा ने जारी अंतरराष््््ीय भ््िकेट पभरषद की टी20
बल्लेबाजी रै्भकंग रे् इभतहास के सर्ाश््ेष्् रेभटंग अंक के
साथ शीष्ा पर अपनी स्सथभत और रजबूत की जबभक
रर्ण चि््रत््ी भी गे्दबाजी रै्भकंग रे् शीष्ा पर बरकरार है्।
पाभकस््ान के सईर अयूब हालांभक टी20 अंतरराष््््ीय
ऑलराउंडर की सूची रे् भारत के हाभ्दाक पंड््ा को
पछाड्कर शीष्ा पर पहुंच गए। हाल रे् हुई एभशया कप रे्
भारत की भिताबी जीत के बाद अभभषेक ने इभतहास के
सर्ाश््ेष्् 931 अंक के साथ लगभग पांच साल पुराने
भरकॉड्ा को तोड्ा। 

एशले गार्डनर 
पले्यर ऑफ द मैच
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